PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2026 - 2029

Universitatea Transilvania din Bragov

Programul de studii . -
o . ASISTENTA SOCIALA
universitare de licenta '

Domeniul fundamental Stiinte sociale

Domeniul de licenta Asistenta sociala

Facultatea Facultatea de Sociologie si comunicare
Durata studiilor: 3 ANI

Forma de invatamant: cu frecventa
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1. OBIECTIVE DE FORMARE
Obiectivul general al programului de studii: Dezvoltarea unui sistem de competente, cu accent pe abilitatile
specifice domeniului interventiei sociale.
Obiective specifice:

1. Cunoasterea si insusirea notiunilor de baza din domeniul psihologiei, sociologiei, dreptului si metodelor
de prelucrare statisticd, cu larga aplicabilitate.

2. Cunoasterea siinsusirea principiilor etice si deontologice specifice muncii de asistenta sociala.

Insusirea metodelor si tehnicilor generale de asistare in asistenta sociala.

4. Cunoasterea caracteristicilor si a metodologiei specifice de asistare si interventie in cazul populatiilor
tinta: familie, copil, persoane varstnice, persoane cu dizabilitati, persoane dependente, persoane cu
comportament deviant, etc.

5. Cunoasterea liniilor directoare specifice politicilor sociale, precum si a modalitatilor de interventie la nivel
de grup si comunitate.

Cunoasterea sistemului de asistenta sociala.
7. Dezvoltarea abilitatilor practice de lucru cu diferitele categorii de populatii asistate.

2. COMPETENTE SI REZULTATE ALE INVATARII

Ocupatiile care pot fi practicate pe piata muncii: Asistent social Cod COR/ISCO-08 263501/2635, Specialist in
angajare asistata Cod COR/ISCO-08 263507/2635, Inspector social Cod COR/ISCO-08 263512/2635

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificarilor, precum si rezultatele invatarii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.
Prezentarea detaliatd a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invdatamant.

COMPETENTE PROFESIONALE DE BAZA (CP)

CP.1 Autonomie intelectuald si gandire teoretici necesare pentru gestionarea problemelor grupurilor
vulnerabile.

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

RI. 1.1.1. Absolventul defineste conceptele, teoriile si metodele de diagnoza si interventie pentru reducerea
riscurilor sociale.

R.I. 1.1.2. Absolventul explica aparitia si mentinerea problemelor sociale ale grupurilor vulnerabile, utilizand
proceduri specifice.

R.I. 1.1.3.Absolventul analizeaza strategiile de reintegrare sociald a grupurilor vulnerabile.

R.I. 1.1.4. Absolventul analizeazi rezultatele si efectele proiectelor si programelor de asistents sociald.

R.l. 1.1.5. Absolventul evalueazd mecanismele de raspuns ale comunitdtii la problemele beneficiarilor.

1.2. Aptitudini

R1.1.2.1 Absolventul acordd informatii, servicii sociale si realizeazd conexiuni intre resursele comunitare si
problemele beneficiarilor.

R.1.1.2.2. Absolventul aplicd metode specifice diagnozei sociale conform legislatiei si normelor socio-culturale.
R.1.1.2.3. Absolventul utilizeaz criteriile stiintifice pentru evaluarea si diagnoza sistemului de asistenta sociald.
R.1.1.2.4. Absolventul utilizeazd cunostintele de bazd pentru a explica si interpreta riscurile sociale la nivel
comunitar.

R.1.1.2.5. Absolventul aplici principiile si metodele specifice pentru elaborarea solutiilor alternative.

F02.1.1-PS7.2-01/ed.4,rev.0



1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.1. Absolventul elaboreazd documentatie conform cerintelor legale.

R.J. 1.3.2. Absolventul elaboreazi planuri de interventie specifice pentru asistarea persoanelor si grupurilor
aflate in dificultate.

R.. 1.3.3. Absolventul elaboreazi strategii si scenarii alternative de interpretare a realititilor sociale.

CP2. Producerea si gestionarea cunostintelor de specialitate necesare diferitelor tipuri de interventie din
asistenta sociald

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

R.I. 2.1.1.Absolventul identificd metodele si tehnicile specifice diagnozei sistemului de asistentd sociald.

R.I. 2.1.2. Absolventul explicd mecanismele de interventie la nivel individual, de grup si comunitar.

R.I. 2.1.3./Absolventul formuleazi, descrie si analizeaza impactul social al actiunilor asupra utilizatorilor de
servicii sociale.

R.I. 2.1.4. Absolventul evalueazi nevoile persoanelor fizice in ceea ce priveste ingrijirea lor.

2.2, Aptitudini

R.1.2.2.1. Absolventul aplic proceduri pentru solutionarea problemelor sociale.

R.I. 2.2.2. Absolventul asista clientii in luarea deciziilor si oferd consiliere sociald.

R.I. 2.2.3. Absolventul comunica profesional cu colegii si utilizatorii de servicii.

R.l. 2.2.4. Absolventul implementeazi mecanismele adecvate de réspuns la situatii problematice.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Absolventul dezvolti proiecte de interventie prin accesarea resurselor comunitare.

R.l. 2.3.2. Absolventul dezvoltd si gestioneaza parteneriate publicprivat pentru sprijinirea grupurilor vulnerabile.
R.l. 2.3.3. Absolventul promoveaz drepturile omului siincluziunea sociala.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT3: Respectarea diversitatii valorilor si normelor culturale

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.1. Absolventul identificd metodele si tehnicile adecvate de comunicare cu beneficiari.

3.2. Aptitudini

R.I. 3.2.1. Absolventul aplici valorile si principiile deontologiei profesionale in procesul de interventie.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Absolventul gestioneaza problemele de etic si faciliteazd accesul la servicii sociale.

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numadr de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice /saptamana: 24,78

Numadrul de saptdmani pe ani de studii:

|Activitéti didactice ”Sesiuni de examene | |Vacante |

Practica
| Sem. | ” Sem. |l ” larna ”Varé ” Restante | | larnd ” Primavara ”Varé |
BT |1 | X | EN | | 2 i o |
[ann [ | | E | | IB | EX 0|
a1 e | EN | E B Iz i |

* 2 sdptdmani pentru elaborarea lucrdrii de licenta
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Practica se organizeaza comasat si pe parcursul semestrelor.

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele la
alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea si sunt grupate in discipline optionale sau
pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de catre
student in anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale (cu exceptia
optiunilor pentru semestrul al ll-lea, care se exprimad in semestrul |).

Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului.
Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

5. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII
Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare sunt
cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

6. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a lucrarii de licentd: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea lucrdrii de licentd: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a lucrdrii de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numadrul de credite pentru sustinerea proiectului de licenta: 10 credite (in plus fata de cele 180).

7. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Sociologie si comunicare

Programul de studii universitare de licenta: Asistenta Sociald

Domeniul fundamental: Stiinte sociale
Domeniul de licenta: Asistenta sociald
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: Cu frecventa

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Plan de invatamant valabil in an universitar 2026-2027

ANULI

Nr. Discipline cu criteriul: e | o Semestrul | Semestrul I
crt. Obligatoriu c|s|L| P | P |s v ac|lc|s|L|P]|P|s v cr
1 Jintroducere in psihologie DF |DOB] 1 2 0 0 0 108 E 5
2 |introducere in sociologie DF |DOB] 2 2 0 0 0 64 E 4
3 |Dezvoltare umand DF |DOB| 2 1 0 0 0 78 E 4
4 JFundamentele asistentei sociale] DS |DOB| 2 2 0 0 0 94 E 5
5 |Dreptin asistenta sociald DS |DOB| 2 1 0 0 0 78 E 4
6 Inf?rmaticé aplicata in stiintele oc oozl + B ; B B - £ 3
sociale
7 |Scriere academica DC |DoB| 1 2 0 0 0 18 E 2
8 [Limbaengleza 1 DC |DOB] 1 1 0 0 0 32 v 2
8 |Limba franceza 1 DC |DOB] 1 1 0 0 0 32 v 2
8 [Limba spaniola 1 DC |DOB] 1 1 0 0 0 32 v 2
8 |Limba germand 1 DC |DOB] 1 1 0 0 0 32 v 2
9 |Educatie fizicd si sport 1 DC |DOB] © 1 0 0 0 16 v 1
10 |Demografie sociald DF |DOB 2 0 2 0 0 64 E 4
" MeFode si tehnici de cercetare of |oos 5 5 o o o o v 5
sociala |
12 |Psihologie sociala DF |DOB 2 1 0 0 0 78 E 4
13 |Gandire critica DF |DOB 2 2 0 0 0 64 E 4
14 Teorii in Asistentd sociald DS |boB 2 2 0 0 0 64 E 4
15 ]Sociologia familiei DS |DOB 2 1 0 0 0 78 E 4
16 |Etica siintegritate academicd DC |bOoB 1 1 0 0 0 32 E 2
17 |Limba engleza 2 DC |DOB 1 1 0 0 0 32 vV 2
17 |Limba franceza 2 DC |DOB 1 1 0 0 0 32 v 2
17 |Limba spaniold 2 DC |DOB 1 1 0 0 0 32 vV 2
17 |Limba germand 2 DC |DOB 1 1 0 0 0 32 V 2
18 |Educatie fizicd si sport 2 DC |DOB 0 1 0 0 0 16 V 1
Total 12 | 12 1 0 0 550 E v 30 14 1 2 0 0 522 £ v 30
7 6 3
Total ore didactice pe saptdmana 25 27
Legenda:
C1" = criteriul continutului: DF - discipline fundamentale C." = criteriul obligativitatii: DOB - discipline obligatorii (impuse)
DS — discipline de specializare DOP - discipline optionale
DC — discipline complementare DFA - discipline facultative
S| = ore de studiu individual
P= proiect; Pr= practicd
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,

PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA
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CONF. DR. HORIA MOASA

COORDONATOR PROGRAM STUDI|,
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA




Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Sociologie si comunicare
Programul de studii universitare de licenta: Asistenta Sociald
Domeniul fundamental: Stiinte sociale

Domeniul de licenta: Asistenta sociald
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invatamant: Cu frecventa

ANULII

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Plan de invatamant valabil in an universitar 2027-2028

Nr. Discipline cu criteriul: oo Semestrul | Semestrul Il
. . 1 2
crt. Obligatoriu L P Pr Sl v Cr C S L P Pr | SI Vv Cr
Metode si tehnici de cercetare
1 . DF |DOB 0 2 0 94 E 5
sociald Il
2 |Sistemul de asistenta sociald DS |DOB 0 0 0 78 E 4
Migratie internationald si
3 | - o 7 DS |poB 0 0 0 A E 5
interventie sociald
Metode si tehnici de interventie
o | T " | bs |poB 0 1 0 T E 5
in Asistentd sociald
5 |Limbaengleza 3 DC |DOB 0 0 0 32 v 2
5 |Limba franceza 3 DC |DOB 0 0 0 32 v 2
5 JLimba spaniold 3 DC |DOB 0 0 0 32 v 2
5 |JLimba germana 3 DC |DOB 0 0 0 32 v 2
6 |Educatie fizicd si sport 3 DC |DOB 0 0 0 16 v 1
7 |introducere in politici sociale DS |DOB 2 1 0 0 48 E 3
8 |Consiliere in asistenta sociald DS |DOB 2 2 0 0 64 E 4
Asistenta persoanelor cu
9 |77 DS |DOB 2 2 0 0 0 64 E 4
dizabilitati
10 |Introducere in statisticd sociald | DS | DOB 2 0 2 0 0 64 E 4
11 |Practica de specialitate 04 DS |DOB 0 0 0 0 |11.45| 120 vV 4
12 |Limba englezd 4 DC |DOB 1 1 0 0 0 32 vV 2
12 |Limba franceza 4 DC |DOB 1 1 0 0 0 32 v 2
12 |Limba spaniold 4 DC |DOB 1 1 0 0 0 32 vV 2
12 |Limba germand 4 DC |DOB 1 1 0 0 0 32 vV 2
13 |Educatie fizica si sport 4 DC |DOB 0 1 0 0 0 16 vV 1
Total 0 3 0 408 22 9 7 2 0 |11.45| 408 22
Total ore didactice pe sdptamana 18 18
Nr. Discipline cu criteriul: o los Semestrul | Semestrul Il
. 1 2
crt. Optional L P Pr SI Vv Cr C S L P Pr Sl Vv Cr
Probleme ale grupurilor cu risc
1 L DS | DOP 0 0 0 64 Vv 4
de discriminare
1 [Marketing social DS |DOP 64 V
2 |Psihoterapie DS | DOP 64
2 |Abuz siviolentd domestica DS | DOP 64 E
Coaching si supervizare in
3 . L DS | DOP 2 2 0 0 0 64 E 4
asisten asociald
3 |Mediere culturala DS |DOP 2 2 0 0 0 64 E 4
Strategii antisardcie si de
41 . L DS |DOP 2 2 0 0 0 64 E 4
incluziune sociald
Drepturile omului si strategii
4 e B DS |DOP 2 2 0 0 0 64 E 4
antidiscriminatorii
Voluntariat si responsabilitate
4 L ' DS |DOP 2 2 0 0 0 64 E 4
sociala
Total 0 0 0 128 8 4 4 0 0 0 | 128 8
Total ore didactice pe saptamana 8 8
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Nr. Discipline cu criteriul: oo Semestrul | Semestrul Il
crt. Facultativ P lc|s|L| P |Ppr|s v alc|s|L|p|p]s v
1 |Voluntariat DC|DFAJ o | 0 | © 2 0 32 v 2
2 |Comunicare sociald DC |DFA] 2 1 0 0 0 48 vV 3
3 |Limbi romanice-franceza DC |DFA] 1 1 0 0 0 32 vV 2
4 JLimbi romanice-italiand DC |DFA] 1 1 0 0 0 32 vV 2
5 |Limbi romanice-spaniold DC |DFA] 1 1 0 0 0 32 vV 2
6 |lustitie si coeziune sociald DC | DFA 2 1 0 0 0 48 v 3
7 |Voluntariat DC | DFA 0 0 0 2 0 32 v 2
8 |Limbi romanice-franceza DC | DFA 1 1 0 0 0 32 Vv 2
9 |Limbi romanice-italiand DC | DFA 1 1 0 0 0 32 Vv 2
10 JLimbi romanice-spaniola DC | DFA 1 1 0 0 0 32 Vv 2
E v E
Total 5| 4|0 2 0 176 1 5 4 0 2 0 | 176
0 5
Total ore didactice pe sdptamana 11 11
Legenda:
C+" = criteriul continutului: DF - discipline fundamentale G2 = criteriul obligativitati: ~ DOB — discipline obligatorii (impuse)
DS - discipline de specializare DOP - discipline optionale
DC - discipline complementare DFA - discipline facultative
S| = ore de studiu individual
P= proiect; Pr= practica
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF. DR. HORIA MOASA
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDI,
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Sociologie si comunicare
Programul de studii universitare de licenta: Asistenta Sociald
Domeniul fundamental: Stiinte sociale

Domeniul de licenta: Asistenta sociald
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invatamant: Cu frecventa

ANUL 11

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Plan de invatamant valabil in an universitar 2028-2029

Nr. Discipline cu criteriul: oo Semestrul | Semestrul Il
. . 1 2
crt. Obligatoriu S| L P Pr Sl v Cr Pr | SI Cr
Asistenta sociald a familiei i a
1 o DS |DOB 2 0 0 0 94 E 5
copilului
2 |Promovarea sdnatatii DS |DOB 0 2 9L E 5
3 |Dezvoltare comunitard DS |DOB 2 0 9L E 5
Metodologia elabordrii
4 . DS |DOB 2 0 0 0 122 E 5
proiectelor
Managementul si evaluarea
5 |serviciilor si programelor de DS |DOB 0 94 5
asistenta sociald
Etica si deontologie
6 L DS |DoOB 0 94 5
profesionald
o PEL
7 |Elaborarea lucrdrii de licen a oD DOB 5 150 5
8 |Antropologie culturald aplicatda | DC |DOB 0 94 5
Total 6 2 0 0 404 20 5 432 20
Total ore didactice pe sdptamana 14 12
Nr. Discipline cu criteriul: o P Semestrul | Semestrul Il
. 1 2
crt. Optional S| L P Pr Sl v Cr Pr | SI Cr
Asistenta sociald a persoanelor
1 |00 DS |pop 2| o 0 0 A E 5
fard addpost
1 |Asistenta persoanelor varstnice | DS | DOP 2 0 0 0 94 E 5
Asistenta persoanelor cu
2 ! ) DS |DOP 2 0 0 0 94 E 5
comportament deviant
Asistenta persoanelor
2 J ) DS |DOP 2 0 0 0 94 E 5
dependente de droguri
Politici de protectie si securitate
3 o ! DS |DOP 0 94 5
sociala
3 |Politica ocuparii fortei de munca | DS | DOP 0 94 5
4 |Introducere in probatiune DS | DOP 0 94
4 |Studii de gen DS |DOP 0 9L 5
Total 4 0 0 0 188 10 0 188 10
Total ore didactice pe saptamana 8 8
Nr. Discipline cu criteriul: oo Semestrul | Semestrul Il
. 1 2
crt. Facultativ S| L P Pr SI v Cr Pr | SI Cr
1 [Voluntariat DC | DFA 0 0 2 0 32 vV 2
2 |Analiza datelor sociale DC | DFA 0 2 2 0 20 vV 3
3 |Limbi romanice-franceza DC | DFA 1 0 0 0 32 vV 2
4 JLimbi romanice-italiana DC | DFA 1 0 0 0 32 vV 2
5 JLimbi romanice-spaniola DC | DFA 1 0 0 0 32 Vv 2
6 |Voluntariat DC | DFA 0 32 2
Comunicare verbald si
7 . DC | DFA 0 34 3
nonverbald
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8 |Limbi romanice-franceza DC |DFA 1 1 0 0 0 32 2
9 |Limbi romanice-italiand DC |DFA 1 1 0 0 0 32 2
10 JLimbi romanice-spaniola DC |DFA 1 1 0 0 0 32 2
E v E Vv
Total 4| 3| 2 4 0 | 148 11 5 5 0 2 0 | 162 11
0 5
Total ore didactice pe saptamana 13 12
Legenda:
C+" = criteriul continutului: DF - discipline fundamentale C2” = criteriul obligativitati: ~ DOB - discipline obligatorii (impuse)
DS - discipline de specializare DOP - discipline optionale
DC - discipline complementare DFA - discipline facultative
S| = ore de studiu individual
P= proiect; Pr= practica
RECTOR, DECAN,

PROF. DR. I0AN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA

F02.1.1-PS7.2-01/ed.4,rev.0

CONF. DR. HORIA MOASA

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA




Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Sociologie si comunicare
Programul de studii universitare de licenta: Asistenta Sociald
Domeniul fundamental: Stiinte sociale
Domeniul de licenta: Asistenta sociald
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: Cu frecventa

Ministerul Educatiei si Cercetarii

BILANT GENERAL |
Nr. Discipline An | An i An Il Total ore Total %
crt.
1 Obligatoriu 728 664.3 434 1826.3 80.3
2 Optional 0 224 224 448 19.7
Total 728 888.3 658 2274.3 100
3 Facultativ 0 308 350 658
BILANT GENERAL II
Nr. | Discipline Anl | Anll Anlll | Total ore Total %
crt.
1 Discipline fundamentale 350 | 56 0 406 17.85
2 Discipline complementare 182 | 392 406 322 14.16
3 Practica de specialitate 0 1603 | O 160.3 7.05
4 Practica pentru elaborarea lucrdrii de licentd/diploma 0 0 70 70 3.08
5 Discipline de specializare 196 | 588 532 1316 57.86
Total 728 | 8883 | 658 2274.3 100
BILANT GENERAL IlI
Nr. | Discipline Anl | Anll Anlll | Total ore Total %
crt.
1 Practica de specialitate 0 1603 |0 160.3 69.6
2 Practica pentru elaborarea lucrarii de licentd/diploma 0 0 70 70 30.4
Total 0 1603 | 70 2303 100
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF. DR. HORIA MOASA
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDI|,
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA
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