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Facultatea Facultatea de Sociologie şi comunicare 

Durata studiilor: 3 ANI 

Forma de învățământ:  cu frecvență 
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1. OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENȚE 
  
Obiectivul general al programului de studii: Dezvoltarea unui sistem de competențe, cu accent pe abilitățile 
specifice domeniului intervenției sociale. 
Obiective specifice: 

1. Cunoaşterea şi însuşirea noțiunilor de bază din domeniul psihologiei, sociologiei, dreptului şi metodelor 
de prelucrare statistică, cu largă aplicabilitate. 

2. Cunoaşterea şi însuşirea principiilor etice si deontologice specifice muncii de asistență socială. 
3. Însuşirea  metodelor şi tehnicilor generale de asistare  în asistența socială. 
4. Cunoaşterea caracteristicilor şi a metodologiei specifice de asistare şi intervenție în cazul populațiilor 

țintă: familie, copil, persoane vârstnice, persoane cu dizabilități, persoane dependente, persoane cu 
comportament deviant, etc. 

5. Cunoaşterea liniilor directoare specifice politicilor sociale, precum şi a modalităților de intervenție la nivel 
de grup şi comunitate. 

6. Cunoaşterea sistemului de asistență socială. 
7. Dezvoltarea abilităților practice de lucru cu diferitele categorii de populații asistate. 

Ocupațiile care pot fi practicate pe piața muncii: Asistent social Cod COR/ISCO-08 263501/2635, Specialist în 
angajare asistată Cod COR/ISCO-08 263507/2635, Inspector social Cod COR/ISCO-08                      263512/2635 
Profilul de competențe dezvoltat în concordanță cu nevoile identificate pe piața muncii şi cu cadrul național al 
calificărilor, precum și rezultatele învățării asociate acestor competențe sunt prezentate sintetic mai jos. 
Prezentarea detaliată a acestora se regăsește în fișele disciplinelor din planul de învățământ. 
  
Competențe profesionale și rezultate ale învățării  
Cp.1 Aplicarea de îngrijiri orientate spre persoană 
Rezultate ale învățării. 
R.Î. 1.1. Absolventul tratează persoanele ca parteneri în actiunile comune de planificare, de dezvoltare și de 
evaluare a serviciilor de îngrijire. 
R.Î.  1.2. Absolventul așează beneficiarii în centrul tuturor deciziilor.. 
Cp.2 Aplicarea intervenției în criză 
Rezultate ale învățării. 
R.Î. 2.1. Absolventul răspunde din punct de vedere metodologic la o descărcare emoțională. 
R.Î. 2.2.  Absolventul reacționează la o întrerupere în funcșionarea normală sau obișnuită a unei persoane, a 
familiei, a grupului sau a comunității.. 
Cp.3 Abordarea problemelor în mod critic 
Rezultate ale învățării. 
R.Î. 3.1. Absolventul identifică punctele forte și punctele slabe ale unor aspecte, opinii si abordări legate de o 
situație problematică specifică. 
R.Î. 3.2. Absolventul formulează soluții și metode alternative de abordare a situației. 
Cp. 4 Furnizarea de servicii sociale în diverse comunitati culturale 
Rezultate ale învățării. 
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R.Î. 4.1. Absolventul ține seama de diferitele tradiții culturale și lingvistice. 
R.Î. 4.2. Absolventul dă dovadă de respect pentru comunități . 
R.Î. 4.3. Absolventul acționează în concordanță cu politicile privind drepturile omului, egalitatea și diversitatea..   
Cp. 5 Luarea de decizii în domeniul asistenței sociale 
Rezultate ale învățării. 
R.Î. 5.1. Absolventul ia decizii atunci când este necesar, menținându-se în limitele autorității acordate. 
R.Î. 5.2. Absolventul ia în considerare informațiile primite de la utilizatorul serviciului și de la alți îngrijitori.. 
  
Competențe transversale și rezultate ale învățării 
Ct.1 Respectarea diversității valorilor și normelor culturale 
Rezultate ale învățării. 
R.Î. 1.1. Absolventul dă dovadă de toleranță și de apreciere față de diferitele valori și norme detțnute de 
persoane și culturi diferite . 
R.Î. 1.2. Absolventul dă dovadă de competență interculturală și de respect față de valorile și normele culturale. . 
Ct.2 Identificarea de probleme 
Rezultate ale învățării. 
R.Î. 2.1. Absolventul identifică și detectează diverse probleme. 
R.Î. 2.2. Absolventul stabileste diagnosticul problemelor. 
R.Î 2.3. Absolventul ia decizii cu privire la cea mai buna cale de urmat. 
  
2. STRUCTURA PE SĂPTĂMÂNI A ANULUI UNIVERSITAR 
Număr de semestre: 2 
Număr de credite pe semestru: 30 
Număr de ore de activități didactice /săptămână: 24,16 
Numărul de săptămâni: 14 

  
Activități didactice Sesiuni de examene 

Practică 
Vacanțe 

Sem. I Sem. II Iarnă Vară Restanțe Iarnă Primăvară Vară 
Anul I 14 14 3 4 2   3 1 10 
Anul II 14 14 3 4 2 90 ore (3 sapt) 3 1 10 
Anul III 14 14* 3 3 1 80 ore (2 săpt.) Elaborarea proiect licență 3 1 - 

* 2 săptămâni alocate finalizării lucrării de licență. 
În funcție de specificul programului de studii, practica se organizează comasat sau/și pe parcursul semestrelor. 
  
3. ASIGURAREA FLEXIBILIZĂRII INSTRUIRII. CONDIȚIONĂRI 
Flexibilizarea programului de studii este asigurată prin discipline opționale şi discipline facultative. Disciplinele la 
alegere (opționale) sunt propuse începând cu semestrul al doilea şi sunt grupate în discipline opționale sau 
pachete opționale, care completează traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de către 
student în anul universitar anterior derulării disciplinelor sau pachetelor de discipline opționale (cu excepția 
opțiunilor pentru semestrul al II-lea, care se exprimă în semestrul I). 
Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continuă (CFC). În planul de 
învățământ al fiecărui program de studii de licență se consemnează numai modulele şi numărul aferent de ore, 
urmând ca denumirea disciplinei să se treacă în registrul matricol conform opțiunii studentului. Disciplinele 
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facultative propuse de facultăți sau disciplinele altor programe de studii alese de student se grupează în 5 
module: 
a) Modul A (discipline socio-umane) 
b) Modul B (limba română şi alte limbi moderne) 
c) Modul C (discipline de informatică, TIC) 
d) Modul D (discipline tehnice) 
e) Modul E (discipline sportive). 
Procedura de desfăşurare a activităților didactice la disciplinele facultative şi de înscriere a notelor/ calificativelor 
în Suplimentul la diplomă este prezentată în Regulamentul de activitate profesională a studenților și în 
Instrucțiunea Inițierea și derularea disciplinelor facultative. Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se 
face în urma susținerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obținute la disciplinele facultative nu 
înlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii şi opționale. 
  
4. CONDIȚII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDIU URMĂTOR. CONDIȚII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU 
Condițiile de înscriere în anul următor, condițiile de a urma module de curs în avans, condițiile de promovare sunt 
cuprinse în Regulamentul privind activitatea profesională a studenților. 
  
5. EXAMENUL DE LICENȚĂ 
Perioada de întocmire a proiectului de licență: începând cu penultimul semestru de studii. 
Definitivarea proiectului de licență: în ultimul semestru de studii. 
Perioada de susținere a examenului de licență: în sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii. 
Examenul de licență constă în susținerea a două probe: Evaluarea a cunoștințelor fundamentale și de 
specialitate (examen oral) și Susținerea lucrării de licență. 
Numărul de credite pentru susținerea examenului de licență: 10 credite (în plus față de cele 180). 
  
6. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI 
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Ministerul Educației  Plan de învățământ valabil în an universitar 2023‐2024 
Universitatea  Transilvania din Braşov   
Facultatea de Sociologie şi comunicare   
Programul de studii universitare de licenta:  Asistență Socială 
Domeniul fundamental:  Ştiințe sociale 
Domeniul de licenta: Asistență socială 
Durata studiilor: 3 ani   
Forma de învățământ:  Zi     

 

ANUL I 
 

Nr. 
crt.  Discipline cu criteriul: Obligatoriu  C1**  C2** 

Semestrul I Semestrul II 
C S L P SI V Cr C S L P SI V Cr 

1  Introducere în psihologie  DF  DI  1  2  0  0  83  E  5               

2  Informatică aplicată în ştiințele 
sociale  DC  DI  1  0  1  0  47  C  3               

3  Fundamentele asistenței sociale  DD  DI  2  2  0  0  69  E  5               

4  Drept în asistența socială  DD  DI  2  1  0  0  58  C  4               

5  Introducere în sociologie  DF  DI  2  2  0  0  69  E  5               

6  Dezvoltare umană  DF  DI  2  1  0  0  58  E  4               

7  Scriere academică  DC  DI  1  2  0  0  8  C  2               

8  Limba engleză 1  DC  DI  1  1  0  0  22  C  2               

8  Limba franceză 1  DC  DI  1  1  0  0  22  C  2               

8  Limba spaniolă 1  DC  DI  1  1  0  0  22  C  2               

8  Limba germană 1  DC  DI  1  1  0  0  22  C  2               

9  Educație fizică şi sport 1  DC  DI  0  1  0  0  36  A/R  2               

1  Demografie socială  DF  DI                2  0  2  0  44  C  4 

2  Metode și tehnici de cercetare 
socială I  DF  DI                2  2  0  0  69  E  5 

3  Psihologie socială  DF  DI                2  1  0  0  58  E  4 
4  Teorii în Asistență socială  DD  DI                2  2  0  0  94  E  6 
5  Sociologia familiei  DD  DI                2  1  0  0  58  E  4 
6  Gândire critică  DF  DI                2  2  0  0  69  E  5 
7  Limba engleză 2  DC  DI                1  1  0  0  0  C  2 
7  Limba franceză 2  DC  DI                1  1  0  0  22  C  2 
7  Limba spaniolă  2  DC  DI                1  1  0  0  22  C  2 
7  Limba germană 2  DC  DI                1  1  0  0  22  C  2 
8  Educație fizică şi sport 2  DC  DI                0  1  0  0  36  A/R  2 

Total  12 12 1 0 450 
E C V 

32 13 10 2 0 428 
E C V 

32 
4 4 0 5 2 0 

Total ore didactice pe săptămână  25  25 
 

    
Legendă: 

                 C1* = criteriul conținutului:  DF – discipline fundamentale     DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  
DS – discipline de specialitate   DC – discipline complementare 
C2** = criteriul obligativităţii:   DI – discipline obligatorii (impuse)  DO–discipline opționale 
              DFc–disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual   
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF. DR. CLAUDIU COMAN 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA 
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Ministerul Educației  Plan de învățământ valabil în an universitar 2025‐2026 
Universitatea  Transilvania din Braşov   
Facultatea de Sociologie şi comunicare   
Programul de studii universitare de licenta:  Asistență Socială 
Domeniul fundamental:  Ştiințe sociale 
Domeniul de licenta: Asistență socială 
Durata studiilor: 3 ani   
Forma de învățământ:  Zi     

 

ANUL III 
 

Nr. 
crt.  Discipline cu criteriul: Obligatoriu  C1**  C2** 

Semestrul I Semestrul II 
C S L P SI V Cr C S L P SI V Cr 

1  Asistența socială a familiei şi a 
copilului  DS  DI  2  2  0  0  94  E  6               

2  Promovarea sănătății                       DS  DI  2  0  1  0  83  C  5               

3  Dezvoltare comunitară  DS  DI  2  2  0  0  69  E  5               

4  Metodologia elaborării proiectelor  DS  DI  0  2  0  0  72  C  4               

1 
Managementul şi evaluarea 
serviciilor şi programelor  de 
asistență socială 

DS  DI                2  0  0  2  102  E  6 

2  Etică şi deontologie profesională  DD  DI                2  0  0  2  102  E  6 
3  Antropologie culturală aplicată  DC  DI                2  2  0  0  77  E  5 
4  Elaborarea lucrării de licenţă  PELDD  DI                0  0  0  0  80  C  3 

Total  6 6 1 0 318 
E C V 

20 6 2 0 4 361 
E C V 

20 
2 2 0 3 1 0 

Total ore didactice pe săptămână  13  12 
 

 

Nr. 
crt.  Discipline cu criteriul: Optional  C1**  C2** 

Semestrul I Semestrul II 
C S L P SI V Cr C S L P SI V Cr 

5  Asistența socială a persoanelor 
fără adăpost  DS  DO  2  2  0  0  69  C  5               

5  Asistența persoanelor vârstnice  DS  DO  2  2  0  0  69  C  5               

6  Asistența persoanelor cu 
comportament deviant  DS  DO  2  2  0  0  69  C  5               

6  Asistența persoanelor dependente 
de droguri  DS  DO  2  2  0  0  69  C  5               

5  Politici de protecție şi securitate 
socială  DS  DO                2  2  0  0  77  C  5 

5  Politica ocupării forței de muncă  DS  DO                2  2  0  0  77  C  5 
6  Introducere în probațiune  DS  DO                2  2  0  0  77  C  5 
6  Studii de gen  DS  DO                2  2  0  0  77  C  5 

Total  4 4 0 0 138 
E C V 

10 4 4 0 0 154 
E C V 

10 
0 2 0 0 2 0 

Total ore didactice pe săptămână  8  8 
 

    
Legendă: 

                 C1* = criteriul conținutului:  DF – discipline fundamentale     DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  
DS – discipline de specialitate   DC – discipline complementare 
C2** = criteriul obligativităţii:   DI – discipline obligatorii (impuse)  DO–discipline opționale 
              DFc–disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual   
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF. DR. CLAUDIU COMAN 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA 
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Ministerul Educației   
Universitatea  Transilvania din Braşov   
Facultatea de Sociologie şi comunicare   
Programul de studii universitare de licenta:  Asistență Socială   
Domeniul fundamental:  Ştiințe sociale 
Domeniul de licenta: Asistență socială 
Durata studiilor: 3 ani   
Forma de învățământ:  Zi     

 
 
 
BILANȚ GENERAL I 
Nr. 
crt. 

Discipline  An I  An II  An III  Total ore  Total %  Standard 
ARACIS 

1  Obligatoriu  670  582  406  1658  77.8  Min. 70% 
2  Optional  0  266  208  474  22.2  Max. 30% 
  Total  670  848  614  2132  100   
 
BILANȚ GENERAL II 
Nr. 
crt. 

Discipline  An I  An II  An III  Total ore  Total %  Standard 
ARACIS 

1  Discipline fundamentale  320  56  0  376  17.6  15‐25% 
2  Discipline de domeniu  196  154  48  398  18.7  60‐75% 
3  Discipline de specialitate  0  434  438  872  40.9 
4  Discipline complementare  154  84  48  286  13.6  10‐15% 
5  Practică de specialitate  0  120  0  120  5.6 

(12.1 din DS) 
Min. 10% din DS 

6  Practică pentru elaborarea lucrării de licență/diplomă   0  0  80  80  3.8   
  Total  670  848  614  2132  100   
 
BILANȚ GENERAL III 
Nr. 
crt. 

Discipline  An I  An II  An III  Total ore  Total %  Standard 
ARACIS 

1  Practică de specialitate  0  120  0  120  60  90 ore 
2  Practică pentru elaborarea lucrării de licență/diplomă   0  0  80  80  40  Min. 2 săpt. 
  Total  0  1200  80  200  100   
 
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF. DR. CLAUDIU COMAN 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA 
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