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INFORMATII PERSONALE  Manuel Olavi GRIF

Nationalitatea Romana

CANDIDATURA

CADRU DIDACTIC ASOCIAT LA FACULTATEA DE EDUCATIER FIZICA S| SPORTURI

_ MONTANE
EXPERIENTA PROFESIONALA

2001- prezent: Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie fizica

si Sporturi montane

Asistent univ.
EDUCATIE S| FORMARE |
1990-1994: Licenta
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie fizica si sport
COMPETENTE PERSONALE |
Limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
Engleza B1 C1 B1 B1 B1
Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine
Competente dobandite la loculde = Teorie si metodica in tenis de camp
munca
Alte competente  Schi, tenis de camp
INFORMATII SUPLIMENTARE |
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Metode si mijloace de pregatire a schiorului alpin in perioada competitionala — Sectiunea

+Educatia fizica si sportul”, Brasov, 2000, Univ. , Transilvania“ — Brasov

2. Mens sana in corpore sano

Sectiunea ,,Olimpismul Th mileniul Il - Bragov, 2000, Univ. , Transilvania“ — Brasov

3. Importanta acomodarii pe zapada in schiul alpin (romana, franceza) - 2000, lasi

Buletinul Institutului Politehnic - lasi; Editat de Universitatea Tehnica ,Gh. Asachi® lasi; Tomul XLVI(L);

Fasc. 1-4; Sectia - Educatie fizica si sport

4. Rolul autoreglajului afectiv in cresterea performantelor sportive - Brasov, 2003, Univ.
»1ransilvania“— Bragov; Ed. Omnia UNI S.A.S.T., Brasov, Revista de informare olimpica

5. Importanta dezvoltarii calitatilor motrice in activitatea de educatie fizica si sportiva scolara
(romana, engleza) — Congresul International ,Sanatate prin migcare pentru generatia viitoare®,
2003, Oradea, Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

6. Aspecte privind autocontrolul in cadrul orei de educatie fizica (romana, engleza) Congresul
International ,.Sanatate prin miscare pentru generatia viitoare*, 2003, Oradea, Universitatea din
Oradea, Facultatea de Educatje Fizica si Sport

7. Tenis de camp- Curs practico-metodic - Brasov, 2002

Anexa: Lucrari relevante  1-
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