
EXPERIENȚA
PROFESIONALĂ

Siemens Healthineers

[ 01/05/2026 - În curs ] HR Specialist

•  Gestionarea întregului ciclu de viață al angajaților, de la onboarding până la
offboarding.

•  Administrarea documentelor de personal și menținerea evidenței angajaților.
•  Coordonarea activităților de payroll și asigurarea acurateței datelor de personal.
•  Asigurarea conformității cu legislația muncii și cu politicile interne ale companiei.
•  Oferirea de suport angajaților și managerilor în aspecte operaționale de HR.
•  Implicarea în proiecte de optimizare a proceselor HR, engagement și cultură

organizațională.
•  Pregătirea rapoartelor de HR și susținerea activităților HR la nivel local și regional.

Universitatea Transilvania

[ 01/10/2023 - În curs ] Asistent universitar

•  Predarea și evaluarea disciplinelor Statistică și Metode de Cercetare la Facultatea de
Sociologie și Comunicare (specializarea Media Digitală) și la Facultatea de
Psihologie (specializarea Psihologie);

Siemens SRL

[ 01/05/2024 - 02/03/2026 ] Specialist egalitate de șanse

•  Oferirea suportului și consilierii în soluționarea cazurilor de discriminare sau tratament
inegal între bărbați și femei, în conformitate cu legislația națională în vigoare;

•  Analiza, propunerea de măsuri și dezvoltarea planurilor de acțiune pentru asigurarea
șanselor egale și a tratamentului echitabil între bărbați și femei;

•  Analiza, propunerea de măsuri și dezvoltarea planurilor de acțiune pentru prevenirea și
combaterea hărțuirii, prin acțiuni de informare și conștientizare;

•  Actualizarea procedurilor interne privind prevenirea și combaterea hărțuirii pe criteriul
de sex, precum și a hărțuirii morale la locul de muncă, în conformitate cu legislația
națională și cadrul organizațional global;

Siemens SRL

Localitatea: Brașov | Țara: România

[ 30/09/2021 - 02/03/2026 ] HR Specialist

•  Gestionarea datelor și documentației la nivel local, precum și actualizarea procedurilor
interne conform legislației și standardelor organizaționale globale;
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•  Coordonarea inițiativelor de wellbeing, inclusiv organizarea de workshopuri dedicate
bunăstării angajaților;

•  Suportul și consolidarea colaborării cu partenerii externi pentru implementarea
serviciilor de wellbeing.

•  Furnizarea de suport pentru gestionarea relațiilor cu angajații, prin identificarea și
rezolvarea problemelor.

Colegiul Național Pedagogic "Constantin Cantacuzino"

Localitatea: Târgoviște | Țara: România

[ 30/09/2020 - 17/06/2021 ] Profesor de pedagogie, psihologie și coordonator de practică pedagogică

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
[ 01/10/2023 - În curs ] Student In Cadrul Școlii Doctorale Interdisciplinare

Universitatea Transilvania

[ 13/02/2025 ] Formator/ Trainer

UP Training

[ 2024 - În curs ] Reprezentant al doctoranzilor (domenii ne-inginerești) în Consiliul pentru
Studiile Universitare de Doctorat (CSUD-UNITBV)

[ 04/2023 ] Referent (Inspector) Resurse Umane/ Administrarea resurselor umane

Atelierele Ilbah

[ 10/06/2025 - 22/06/2025 ] Participare în French Horizons Bootcamp: Bridging art and inclusion

Université de Lorraine

[ 11/2024 ] Prezentare și participare în cadrul conferinței: ACUM 2024 International
Colloquium of Social Sciences and Communication

[ 10/2024 ] Prezentare și participare în cadrul conferinței: INTERSECTIONS 2024:
Structures and Flows. Exploring Multiplexity in Contemporary Sociology

[ 10/2024 ] Prezentare și participare în cadrul conferinței: Appalachian/ Carpathian
International Mountain Conference: The Unquiet Earth: Natural Resource
Extraction and Cultural Appropriation in Mountain Communities

[ 2022 - 2023 ] Professional English Training Course

EUCOM

[ 2020 - 2022 ] Absolvent al Masterului de Psihologia Muncii, Organizațională și Resurse
Umane

Universitatea Transilvania

Lucrare de diplomă: Work from home: noua realitate a angajaților. Satisfacția în
muncă, echilibrul dintre viața personală și profesională și teoria autodeterminării, în
context post-pandemic

[ 2020 - 2022 ] Membru al Departamentului de Asigurare a Calității
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[ 2017 - 2020 ] Abilitare în Psihologie

Facultatea de Psihologie și Științele Educației

Localitatea: Brașov | Țara: România | Lucrare de diplomă: Titlul lucrării de licență: De
ce oamenii cred în știrile false? Corelate de personalitate

[ 2017 - 2022 ] Modulul psiho-pedagogic, nivelul I și II

Facultatea de Psihologie și Științele Educației

[ 2012 - 2017 ] Calificată ca învățător- educator

Colegiul Național "Constantin Cantacuzino"

COMPETENȚE
LINGVISTICE

Limbă(i) maternă(e): română
Altă limbă (Alte limbi):

engleză

COMPREHENSIUNE ORALĂ: C1 CITIT: C1 SCRIS: B1

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE: B1 CONVERSAȚIE: B1

spaniolă

COMPREHENSIUNE ORALĂ: B2 CITIT: B2 SCRIS: A2

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE: B1 CONVERSAȚIE: B1

COMPETENȚE
Communication and negotiation skills | Critical thinking | Empathy and assertiveness | 
Discretion/ Integrity | Able to work in group. | Planning and organization | Flexibility and
adaptability | Active listening  | Coaching/ Mentoring

VOLUNTARIAT
[ 30/11/2023 ] Membru în Comisia de Organizare a Conferinței Doctorale (DoCo) 2024

[ 2021 ] Coordonator Zilele Carierei

[ 2021 ] Evaluarea psihologică Voluntariat la Centrul Medical de Vest, cabinet dr. psiholog
Mirela Mesaros

[ 2019 ] Voluntariat Orientation Days

DISTINCȚII ONORIFICE
ȘI PREMII

Premii  Instituția emitentă: Mențiune la Olimpiana de Pegagogie, faza națională-
2015-2017

PERMIS DE CONDUCERE
Autoturism: B
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