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INFORMAŢII PERSONALE Onelia Nicoleta Pescaru 

-

-

 onelia.pescaru@unitbv.ro 

Naţionalitatea română 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

01/01/1993–Prezent General manager 

Mix Media Group 
str. Olteț 10-11, 500152 Brașov (România) 
www.brasovultau.ro 

- reporter

- editor

- realizator programme

- moderator emisiuni radio - tv

- editor-șef

- director general

Tipul sau sectorul de activitate Informare şi comunicatii 

07/10/1999–07/10/2005 College / university teaching professional 

Facultatea de Jurnalistică, Universitatea Româno-Canadiană, Brașov (România) 

- cursuri de comunicare și jurnalism

07/10/2005–07/10/2015 College / university teaching professional 

Facultatea de Psihologie și Științele Educației - Universitatea Spiru Haret, Brașov 
(România) 

- cursuri de Psihologia familiei

- cursuri de Psihologia școlară

07/07/2005–Prezent College / university teaching professional 

Facultatea de Sociologie și Comunicare; Facultatea de Psihologie și Științele Educației - 
Universitatea Transilvania Brașov, Brașov (România) 

Lector asociat 

- cursuri: Comunicare, Gestiunea crizelor de comunicare, Comunicare mass-media, Laborator mass-
media, Producție de televiziune

- cursuri: Psihologia educației, Psihologie școlară, Psihologia familiei

 2000- 2001  - Membru in Comisia Judeteana pentru Protectia Drepturilor  Copilului din cadrul Consiliului

Judetean Brasov (in calitate de psiholog/jurnalist)

      2015 Ianuarie-Decembrie  - Consilier- Senatul Romaniei- Comisia de Regulament a Senatului 

      2018- Prezent - Expert campanie  “Invata Dobandeste Daruieste” – Program POCU – Beneficiar

Inspectoratul Scolar Judetean  Brasov

- Expert campanie  “Deschidem Scoala, Deschidem Viitorul” – Program POCU – Beneficiar

Inspectoratul Scolar Judetean  Brasov
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                                                          - Expert campanie informare si constientizare  “Scoala si Comunitatea” – Program POCU –      

                                                            Beneficiar  Inspectoratul Scolar Judetean  Brasov  

                2019- Prezent                   - Psiholog/ Psihoterapeut – Cabinet individual de psihologie Onelia Nicoleta Pescaru  

                2020 Ianuarie- Prezent     -  Psiholog/ Psihoterapeut – Clinica Medicala New Line   

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

1989–1993 Diplomă de inginer 

Facultatea TCM, Universitatea Transilvania Brașov, Brașov (România) 

 

1993–1998 Diplomă psiholog - sociolog 

Facultatea de Psihologie și Științe Sociale, Universitatea Spiru Haret, București, București 
(România)
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2011 Doctor în psihologie 

Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea București, București 
(România) 

 

2015  Curs Formator – Formator  in Educatie,  in cadrul in Ministerului Muncii si Protectiei         

           Sociale si a Ministerului Educatiei si Cercetarii  
COMPETENŢE PERSONALE 

 
Limba(i) maternă(e) română 

 
 

Limbile străine 

 

 
engleză C2 C2 C2 C2 C2 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

 

Competenţe de comunicare - bune abilități de comunicare dobândite în urma experienței mele ca manager al Trustului Mix Media 
Group, dar și ca moderator/realizator de emisiuni. Aceleași competențe le-am aprofundat datorită 
experienței de asistent/lector universitar 

- excelente abilități de interacțiune cu copiii și persoanele aflate în dificultate, dobândite prin activitatea 
de evaluare și consiliere desfășurată ca voluntar la Centrul de servicii psiho-sociale "Catharsis" din 
Brașov 

 

Competenţe - leadership (în prezent responsabilă pentru o echipă de zece oameni 
organizaţionale/manageriale 

- bune competențe de organizare dobândite prin cursurile urmate: 

1. ianuarie 1999 la Amsterdam (WWT - Femeia manager in U.E.) 

2. iunie 2001 Copenhaga-Agroforum (Managementul instituțiilor media) 

3. decembrie 2004 Deutche-Welle, Bonn, Germania (Management de radio și televiziune) 

 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

- bun mentor (ca lector universitar, dar și ca director de trust media, am instruit și format studenți dar si 
angajați) 

- o bună cunoaștere a lucrului cu persoanele aflate în dificultate prin prisma participării la desfășurarea 
multor proiecte și programe cu caracter psihologic și social 

 
 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 
 

Procesarea 
informaţiei 

 
Comunicare 

Creare de 
conţinut 

 
Securitate 

Rezolvarea de 
probleme 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
independent 

 
Utilizator elementar 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 

- o bună cunoaștere a programelor de editare și scriere PC 

 

Alte competenţe - psihoterapeut în supervizare - Asociația de terapii cognitiv-comportamentale: 2004-2005 nivelele I, II, 
III de formare în psihoterapie cognitiv-comportamentală, Cluj-Napoca, Universitatea Babeș-Bolyai 

- psihoterapeut independent - Asociația Terapie Familială - 2005-2010 formare în terapie de familie 

- septembrie-decembrie 1994, Cursuri de jurnalism radio - BBC, București 

- iulie 1996, Universitatea Mării Negre, curs Media și Politică 

- ianuarie 2000, Cursurile de producție de televiziune BBC, București 

 

Permis de conducere B 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie Discurs oral 
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE 
 

Afilieri - august 2004 - prezent: Centrul de servicii psihosociale Catharsis, activități de evaluare și consiliere 
psihologică în baza unui contract profesional de voluntariat 

- august 2013 - prezent: Colegiul Psihologilor din România 

- Octombrie 2011 – Promotor/ Ambasador Asociatia Raza de Speranta, activitati de  promovare si 
constientizare a cauzei copiilor cu autism - Contract Profesional de Voluntariat .  

- Octombrie 2011 – Promotor/ Ambasador Asociatia Rafael , activitati de  promovare si constientizare a 
cauzei  persoanelor cu dizabilitati - Contract Profesional de Voluntariat.  
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