CURRICULUM VITAE
ONELIA NICOLETA PESCARU

Psiholog | Psihoterapeut clinician | Doctor in Psihologie | Lector universitar asociat |
Specialist in comunicare si management media

E-mail: oneliapescaru@yahoo.com
Nationalitate: romana
Permis de conducere: Categoria B

PROFIL PROFESIONAL

Psiholog si psihoterapeut clinician, doctor in psihologie si lector universitar asociat, cu o
experientd profesionala de peste 30 de ani in domeniile psihologiei, educatiei, comunicarii,
jurnalismului si managementului media.

Experientd in psihologie clinica, psihoterapie, consiliere si evaluare psihologica, psihologia
familiei, psihologia educatiei si psithologia scolara, precum si in domenii de specializare precum
psiho-oncologia, psiho-nutritia, managementul stresului si dezvoltarea rezilientei.

Experientd universitard in domeniul psihologiei si comunicarii, completata de o ampla activitate
jurnalistica si manageriala in radio, televiziune si presa locala. Experientd in realizarea si
moderarea de emisiuni, productie media, coordonare editoriala, management organizational si
comunicare institutionald.

Implicare constantd in proiecte educationale, sociale si comunitare, precum si in activitati de
voluntariat si consiliere psihologica destinate persoanelor aflate in situatii de vulnerabilitate.

EXPERIENTA PROFESIONALA

2026 — prezent

Psiholog / Psihoterapeut
Clinica Medicala RMN Diagnostica, Brasov

o Evaluare si consiliere psihologica;

o Psihoterapie;

o Elaborarea si aplicarea unor interventii psihologice individualizate;

e Colaborare interdisciplinara cu specialisti din domeniul medical;

e Sprijin psihologic acordat persoanelor aflate in situatii de vulnerabilitate.



2022 — prezent

Realizator TV
Nova Press — Nova TV, Brasov

o Realizarea si moderarea de emisiuni televizate;

o Realizarea de interviuri si materiale jurnalistice;

e Documentarea si dezvoltarea unor teme de interes public;

e Activitdti de comunicare si informare publica;

o Selectarea, structurarea si prezentarea informatiilor pentru diverse categorii de public.

2020 — prezent

Psiholog / Psihoterapeut
Clinica Medicala New Line, Brasov

o Evaluare psihologica;

o Consiliere psihologica;

o Psihoterapie;

e Elaborarea documentelor si rapoartelor psihologice;

o Interventii psihologice individualizate;

o Interventii psihologice in situatii de criza si vulnerabilitate;

e Colaborare interdisciplinara cu specialisti din domeniul medical.

2019 — prezent

Psiholog / Psihoterapeut
Cabinet individual de psihologie — Onelia Nicoleta Pescaru, Brasov

o Evaluare psihologica;

o Consiliere psihologica;

o Psihoterapie;

o Interventii psihologice individuale si familiale;

e Managementul situatiilor de criza si vulnerabilitate;

o Elaborarea documentatiei profesionale specifice activitatii psihologice.

2005 — prezent

Lector asociat / Cadru didactic asociat
Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Sociologie si Comunicare / Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Activitati didactice in domeniul comunicarii, mass-media si psihologiei:

e Comunicare;
e Gestiunea crizelor de comunicare;



e Comunicare mass-media;
e Laborator mass-media;

e Productie de televiziune;
e Psihologia educatiei;

o Psihologie scolara;

e Psihologia familiei.

2021 - 2024

Membru al Autoritatii Teritoriale de Ordine Publica (ATOP)
Consiliul Judetean Brasov — reprezentant al comunitatii

o Participarea la lucrarile si activitatile comisiei;
e Analizarea problematicii privind autoritatea si ordinea publica la nivel judetean;

o Participarea la activitatile structurii consultative;
o Reprezentarea intereselor comunitatii in cadrul structurii.

2018 — prezent

Expert in proiecte educationale si de informare — Program POCU
Inspectoratul Scolar Judetean Brasov

Implicare in activitati de informare, constientizare si comunicare in cadrul proiectelor:
o Invatd, Dobandeste, Daruieste”;

e ,Deschidem Scoala, Deschidem Viitorul”;
e ,Scoala si Comunitatea”.

2015

Consilier
Senatul Roméaniei — Comisia pentru Regulament

e Activitdti de consiliere si suport in cadrul comisiei;
e Activitdti de documentare, comunicare si analiza specifice mediului institutional.

2005 -2015

Cadru didactic asociat / Lector
Universitatea Spiru Haret — Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Brasov

Discipline predate:

e Psihologia familiei;
o Psihologie scolara.

1999 - 2005



Cadru didactic asociat
Facultatea de Jurnalistica — Universitatea Romano-Canadiana, Brasov

Discipline predate:

e Comunicare;
e Jurnalism.

1993 - 2021

Manager / Director general / Editor-sef / Reporter / Editor / Realizator si moderator radio-
TV
Mix Media Group, Brasov

Experientd complexa in jurnalism, productie media si management:

e Activitate jurnalisticd si documentare;

o Redactare si editare de materiale;

o Realizarea de programe radio si televiziune;

e Realizarea si moderarea de emisiuni;

e Coordonare editoriala;

e Management general;

o Coordonarea echipelor si activitatilor organizatiei;
o Planificarea si gestionarea proiectelor media;

o Comunicare publicd si institutionala.

2000 - 2001

Membru al Comisiei Judetene pentru Protectia Drepturilor Copilului
Consiliul Judetean Brasov

Activitate desfasurata 1n calitate de psiholog si jurnalist, cu implicare in analiza si solutionarea
problematicilor privind protectia drepturilor copilului.

EDUCATIE SI FORMARE
PROFESIONALA

2011

Doctor in Psihologie
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei — Universitatea din Bucuresti

1993 — 1998



Diploma de psiholog — sociolog
Facultatea de Psihologie si Stiinte Sociale — Universitatea Spiru Haret, Bucuresti

1989 — 1993

Diploma de inginer
Facultatea TCM — Universitatea Transilvania din Brasov

FORMARE PROFESIONALA SI
SPECIALIZARI

2026

Formare in Psiho-oncologie si Psiho-nutritie
Centrul de Training si Psihologie Confident

e Diploma de Psiho-oncolog;
o Formare 1n interventii psihologice specifice domeniului psiho-oncologic;

o Elemente de psiho-nutritie.

2024 - 2026

Managementul stresului si rezilienta
Facultatea de Stiinte Economice — Universitatea Transilvania din Brasov

2021 - 2024

Managementul stresului
Facultatea de Muzica — Universitatea Transilvania din Brasov

2021 -2024

Meloterapie in educatia speciala
Universitatea Transilvania din Brasov

2021 — prezent
Formare / specializare in psihoterapie clinica
2019

Consilier pentru dezvoltare personala
Ministerul Muncii si Protectiei Sociale



2017

Formator in educatie
Ministerul Muncii si Protectiei Sociale / Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice

2005 -2010

Formare in Terapie Familiala
Asociatia de Terapie Familiala

2004 - 2005

Formare in Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala — nivelurile I, IT si I1T
Asociatia de Terapii Cognitiv-Comportamentale / Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

CURSURI SI FORMARE PROFESIONALA
IN COMUNICARE SI MEDIA

2004

Management de radio si televiziune
Deutsche Welle, Bonn, Germania

2001

Managementul institutiilor media
Agroforum, Copenhaga, Danemarca

2000

Productie de televiziune
BBC, Bucuresti

1999

Femeia manager in Uniunea Europeana
WWT, Amsterdam, Tarile de Jos

1996

Media si Politica
Universitatea Marii Negre



1994

Jurnalism radio
BBC, Bucuresti

COMPETENTE PROFESIONALE

e Psihologie clinica;

o Psihoterapie cognitiv-comportamentala;
e Psihoterapie familiala;

o Psihoterapie clinica;

e Consiliere psihologica;

o Evaluare psihologica;

e Psihologia familiei;

o Psihologia educatiei;

e Psihologie scolara;

e Psiho-oncologie;

e Psiho-nutritie;

e Managementul stresului;

e Dezvoltarea rezilientei;

o Comunicare si management media;

e Jurnalism;

e Productie TV si radio;

o Comunicare institutionald si comunitara;
o Formare si mentorat.

COMPETENTE DE COMUNICARE

o Excelente abilitdti de comunicare dezvoltate printr-o experienta profesionald indelungata
in jurnalism, televiziune, radio si management media;

o Experientd in realizarea si moderarea de emisiuni radio si TV;

o Experienta didacticd universitard in domeniul comunicarii si psihologiei;

e (Capacitatea de adaptare a comunicarii la diferite categorii de public;

o Abilitati de interactiune cu copii, adolescenti si persoane aflate in situatii de
vulnerabilitate;

o Experientd in comunicare institutionald, educationald si comunitara;

o Capacitate de gestionare a comunicarii in situatii dificile si de criza.



COMPETENTE ORGANIZATIONALE SI
MANAGERIALE

e Management si coordonare de echipe;

e Leadership;

e Organizare si planificare;

e Coordonarea proiectelor media, educationale si sociale;
e Management editorial;

e Management organizational;

e Lucru in echipe interdisciplinare;

e Mentorat si formare profesionald;

o Gestionarea situatiilor de criza;

e Coordonarea activitdtilor si proiectelor complexe;

o Capacitate de luare a deciziilor si de gestionare a prioritatilor.

COMPETENTE DIGITALE

e Procesarea informatiei — utilizator experimentat;

e Comunicare digitala — utilizator experimentat;

e Creare de continut digital — utilizator experimentat;

o Editare si redactare de continut;

o Realizarea si editarea continutului media;

o Utilizarea programelor informatice pentru redactare si editare;
o Securitate digitald — utilizator independent;

e Rezolvarea problemelor tehnice — nivel elementar.

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba materna: Romana
Limba engleza: nivel C2

o Intelegere orala: C2;
o Citire: C2;

o Conversatie: C2;

o Discurs oral: C2;

e Scriere: C2.



AFILIERI PROFESIONALE SI
ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT

August 2013 — prezent

Colegiul Psihologilor din Roménia
Membru

August 2004 — prezent

Centrul de Servicii Psihosociale ,,Catharsis”, Brasov
Voluntar

e Activitati de evaluare psihologica;
e Consiliere psihologica;
e Activitdti desfasurate In baza unui contract profesional de voluntariat.

Octombrie 2011 — prezent

Asociatia Raza de Speranta
Promotor / Ambasador al organizatiei

e Activititi de promovare si constientizare a cauzei copiilor cu autism;
e Activitdti de informare si sensibilizare a comunitatii;
o Implicare 1n activitati de voluntariat.

Octombrie 2011 — prezent

Asociatia Rafael
Promotor / Ambasador al organizatiei

o Activitdti de promovare si constientizare a cauzei persoanelor cu dizabilitati;
e Activitdti de informare si sensibilizare;
o Implicare in proiecte si actiuni comunitare.

DOMENII DE INTERES PROFESIONAL

o Psihologie clinica si psihoterapie;

e Psihologia familiei;

o Psihologia copilului si adolescentului;
e Psihologia educatiei;

o Psihologie scolara;



e Psiho-oncologie;

e Psiho-nutritie;

e Managementul stresului si rezilientei;

o Comunicare si relatii publice;

e Jurnalism si mass-media;

e Management media;

e Educatie si formare profesionald;

e Proiecte sociale si comunitare;

e Promovarea incluziunii si sprijinirea persoanelor vulnerabile.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Permis de conducere: Categoria B
Nationalitate: Romana

Disponibilitate profesionala: activitate in domeniul psihologiei, psihoterapiei, educatiei,
comunicdrii si managementului media.

Am pastrat informatiile furnizate de tine, dar le-am uniformizat stilistic si le-am organizat intr-o
structurd apropiatd de cea utilizata in prezent pentru CV-urile Europass. Pentru o versiune finala

de depunere, as recomanda si o variantd mai compacta, de aproximativ 3—4 pagini, deoarece
experienta foarte bogata poate fi prezentata mai eficient fara repetarea atributiilor.

Curriculum Vitae — Onelia Nicoleta Pescaru

CURRICULUM VITAE
ONELIA NICOLETA PESCARU

Psiholog | Psihoterapeut clinician | Doctor in Psihologie | Lector asociat | Specialist in
comunicare si management media

E-mail: oneliapescaru@yahoo.com
Nationalitate: romand | Permis de conducere: categoria B

PROFIL PROFESIONAL



Psiholog si psihoterapeut clinician, doctor in psihologie si lector universitar asociat, cu peste 30
de ani de experienta profesionala in psihologie, educatie, comunicare, jurnalism si management
media.

Experienta in psihologie clinica, evaluare si consiliere psihologica, psihoterapie cognitiv-
comportamentald si familiald, psihologia familiei, psihologia educatiei si psihologie scolara,
precum si in psiho-oncologie, psiho-nutritie, managementul stresului si dezvoltarea rezilientei.

Experienta universitard de peste 20 de ani in domeniul psihologiei si comunicdrii, precum si
experientd manageriald si editoriald Tn mass-media. Implicare in proiecte educationale, sociale si
comunitare si Tn activitati de voluntariat dedicate persoanelor vulnerabile.

EXPERIENTA PROFESIONALA

2026 — prezent | Psiholog / Psihoterapeut

Clinica Medicala RMN Diagnostica, Brasov

Evaluare si consiliere psihologica, psihoterapie, interventii individualizate si colaborare
interdisciplinara cu specialisti medicali.

2022 — prezent | Realizator TV

Nova Press — Nova TV, Brasov

Realizare si moderare de emisiuni, interviuri si materiale jurnalistice; documentare si dezvoltare
de teme de interes public.

2020 — prezent | Psiholog / Psihoterapeut

Clinica Medicala New Line, Brasov

Evaluare psihologicd, consiliere, psihoterapie, interventii in situatii de criza si vulnerabilitate si
colaborare interdisciplinara.

2019 — prezent | Psiholog / Psihoterapeut
Cabinet individual de psihologie — Onelia Nicoleta Pescaru, Brasov
Evaluare psihologicd, consiliere, psihoterapie si interventii individuale si familiale.

2005 — prezent | Lector asociat / Cadru didactic asociat

Universitatea Transilvania din Brasov — Facultatea de Sociologie si Comunicare /
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Activitate didacticd in domeniile comunicarii, mass-media, productiei TV, psihologiei educatiei,
psihologiei scolare si psihologiei familiei.

2018 — prezent | Expert in proiecte educationale si de informare — POCU

Inspectoratul Scolar Judetean Brasov

Implicare in proiecte si campanii de informare si constientizare privind educatia si relatia scoala—
comunitate.



2021 -2024 | Membru ATOP
Consiliul Judetean Brasov — Autoritatea Teritoriala de Ordine Publica
Reprezentarea comunitatii si participarea la activitatile si lucrarile structurii consultative.

2015 | Consilier
Senatul Romaniei — Comisia pentru Regulament

2005 — 2015 | Cadru didactic asociat / Lector
Universitatea Spiru Haret — Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Brasov
Psihologia familiei si psihologie scolara.

1999 — 2005 | Cadru didactic asociat
Facultatea de Jurnalistica — Universitatea Romano-Canadiana, Brasov
Comunicare si jurnalism.

1993 — 2021 | Manager / Director general / Editor-sef / Jurnalist / Realizator si moderator
radio-TV
Mix Media Group, Brasov

Activitate jurnalistica si editoriald, productie radio-TV, moderare, management general si
coordonarea echipelor si proiectelor media.

2000 - 2001 | Membru al Comisiei Judetene pentru Protectia Drepturilor Copilului
Consiliul Judetean Brasov

EDUCATIE

2011 — Doctor in Psihologie
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti

1993 — 1998 — Psiholog — Sociolog
Facultatea de Psihologie si Stiinte Sociale, Universitatea Spiru Haret, Bucuresti

1989 — 1993 — Inginer
Facultatea TCM, Universitatea Transilvania din Brasov

SPECIALIZARI SI FORMARE

2026 — Psiho-oncologie si psiho-nutritie — Centrul de Training si Psihologie Confident; diploma
de Psiho-oncolog

2024 — 2026 — Managementul stresului si rezilienta — Universitatea Transilvania din Brasov

2021 - 2024 — Managementul stresului — Universitatea Transilvania din Brasov



2021 — 2024 — Meloterapie in educatia speciald — Universitatea Transilvania din Bragov
2021 — prezent — Formare 1n psihoterapie clinica
2019 — Consilier pentru dezvoltare personald — Ministerul Muncii si Protectiei Sociale

2017 — Formator in educatie — Ministerul Muncii si Protectiei Sociale / Ministerul Educatiei si
Cercetarii Stiintifice

2005 — 2010 — Formare in Terapie Familiala

2004 — 2005 — Psihoterapie Cognitiv-Comportamentald, nivelurile I-I1I — Asociatia de Terapii
Cognitiv-Comportamentale / Universitatea Babes-Bolyai

Formare in comunicare si media: Deutsche Welle — management radio-TV; Agroforum,
Copenhaga — management media; BBC — productie TV si jurnalism radio; WWT, Amsterdam —
management; Universitatea Marii Negre — Media si Politica.

COMPETENTE PROFESIONALE

o Psihologie clinica, evaluare si consiliere psihologica;
o Psihoterapie cognitiv-comportamentala si familiala;
o Psihologia familiei, educatiei si scolara;

e Psiho-oncologie si psiho-nutritie;

e Managementul stresului si dezvoltarea rezilientei;

e Comunicare, jurnalism si management media;

e Productie si moderare radio-TV;

o Formare, mentorat si activitate didactica universitara;
e Management de proiect si coordonare de echipe;

e Comunicare institutionald si comunitara.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI MANAGERIALE

Experienta extinsa in comunicare publica si institutionald, moderare si prezentare TV/radio,
management editorial si organizational, coordonarea echipelor, gestionarea situatiilor de criza,
formare si mentorat.

Capacitate de adaptare a comunicarii la categorii diverse de public si experientd in lucrul cu
copii, adolescenti si persoane aflate in situatii de vulnerabilitate.



COMPETENTE DIGITALE

Utilizator experimentat in procesarea informatiei, comunicare digitala, creare si editare de
continut si utilizarea programelor de redactare si editare. Experientd in productie si editare de
continut media.

LIMBI STRAINE

Engleza — nivel C2
Intelegere orala, citire, conversatie, discurs oral si scriere.

AFILIERI SI ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT

2013 — prezent | Colegiul Psihologilor din Roméania — Membru

2004 — prezent | Centrul de Servicii Psihosociale ,,Catharsis”, Brasov — voluntariat
profesional in evaluare si consiliere psihologica

2011 — prezent | Asociatia Raza de Speranta — Promotor / Ambasador; activitati de promovare
si constientizare privind cauza copiilor cu autism

2011 — prezent | Asociatia Rafael — Promotor / Ambasador; activititi de promovare si
congtientizare privind drepturile si incluziunea persoanelor cu dizabilitéti

INFORMATII SUPLIMENTARE

Nationalitate: romana
Permis de conducere: categoria B
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