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1. Despre proiect

WORTH, un acronim pentru Women in Resistance in the 20th Century (Femeile in
rezistentd in secolul al XX-lea), reprezinta o initiativa internationala impresionanta
finantata de Uniunea Europeana in cadrul programului CEDV — Cetateni, egalitate,
drepturi si valori.

Proiectul a fost conceput si implementat de cinci organizatii cu radacini adanci in
sectoarele non-profit si sociale.

Obiectivul principal al WORTH este de a pune in evidenta naratiunea istorica a
rezilientei femeilor de-a lungul secolului al XX-lea in Europa.

Facilitat de cinci parteneri specializati in proiecte europene si educatie non-formala
din ltalia, Slovenia, Portugalia, Polonia si Romania, proiectul abordeaza tema
rezistentei in secolul al XX-lea, subliniind in mod specific rolul esential jucat de femei
in tranzitia spre democratie.

Obiectivul general este de a sustine o cultura internationald a memoriei istorice,
asigurand in acelasi timp o intelegere a istoriei echilibratd din punctul de vedere al
genului si favorabila incluziunii.

Publicul central al proiectului WORTH este format in principal din tineri si studenti. in
consecinta, au fost organizate evenimente utilizdnd metodologii de educatie
non-formala si tehnici de gamificare.

Punctul culminant al proiectului este marcat de doua evenimente semnificative -
Human Library Event (Eveniment Biblioteca umana) si Urban Trekking (Drumetie
urbana)- ambele organizate in fiecare comunitate locala de catre cei cinci parteneri.
Aceste evenimente servesc drept platforme pentru schimbul de experienta si
promovarea unei intelegeri mai cuprinzatoare a istoriei europene.

La o scara mai larga, proiectul se straduieste sa infiinteze un consortiu si o retea
paneuropeand, promovand un sentiment de responsabilitate fatd de democratie si
drepturile la libertate pe care toti cetatenii europeni ar trebui sa le imbratiseze.

Evenimentele Human Library si Urban Trekking, fiind in centrul proiectului, isi propun
sa creeze oportunitati si spatii pentru experiente comune care depasesc granitele.

Impactul proiectului se extinde dincolo de aceste evenimente, cuprinzand
producerea unui manual si a unei liste de materiale YouTube. Manualul este
conceput ca o resursa cuprinzatoare, in timp ce lista YouTube colecteaza materiale
si naratiuni care evidentiaza povestile femeilor necunoscute care au jucat roluri
importante, dar nerecunoscute.




Prin aceste eforturi concertate, proiectul WORTH aspira sa lase o amprenta de
nesters asupra istoriei europene, promovand o responsabilitate comuna pentru
democratie si libertate in randul cetatenilor sai.

2. Care este scopul acestui manual?
Recomandari si instructiuni

Acest manual a fost creat cu scopul de a oferi cunostinte si constientizare pe
aceasta temda, sfaturi si perspective practice pentru punerea in aplicare a
tehnicilor de educatie non-formald ca Biblioteca umana si metodologia Drumetiei
urbane in initiativele educationale axate pe istorie si memorie. Fie in format fizic,
online sau hibrid, publicatia se bazeaza pe experientele celor cinci tari partenere
implicate in proiectul WORTH. Scopul sau este de a oferi indrumare profesorilor,
personalului educational, lucratorilor de tineret, voluntarilor, liderilor si organizatiilor
societatii civile, Tncurajand integrarea mai larga a gamificarii si a educatiei
non-formale Tn predarea istoriei.

Prin stabilirea instructiunilor si a pasilor, speram ca acest manual va fi benefic pentru
cat mai multi utilizatori.

in manual veti gasi o multitudine de informatii derivate din eforturile de colaborare
ale ltaliei, Sloveniei, Romaniei, Poloniei si Portugaliei. Acesta include rezumate si
linkuri catre video-povesti si marturii care descriu miscarile de rezistenta ale femeilor
din secolul al XX-lea din Europa, unde femeile au luptat cu curaj pentru libertate.
Intentia este de a disemina si amplifica realizarile proiectului WORTH,
transformandu-le in resurse valoroase.

Acesta include, de asemenea, metodologia Drumetiei urbane si este insofit de
fotografii si prezentarea itinerariului.

Materialele colectate aspira sa imbunatateasca predarea istoriei pe doua fronturi:
imbogatirea atat a continutului, cat si a metodologiei. Astfel, manualul isi propune sa
aduca cetatenii, cu un accent deosebit pe tineri, mai aproape de valorile, istoria Si
realizarile UE. Tn cele din urma, obiectivul nostru este de a promova o intelegere mai
profunda a evenimentelor istorice si a semnificatiei acestora, contribuind la o
asumare civica mai incluziva si mai informata.

Acest manual este:

1. Ghid pentru evenimente si activitati: Manualul poate servi drept ghid practic pentru
organizarea de evenimente legate de proiecte. Acesta ofera orientari cu privire la
modul de planificare si desfasurare a unor activitati precum Eveniment Biblioteca
umana si Drumetie urbana, asiguréandu-se ca astfel de initiative sunt bine structurate,
implicate si in conformitate cu obiectivele educationale ale proiectului.




2. Instrument de sensibilizare: Datoritd informatiilor pe care le contine, manualul
poate fi utilizat ca instrument de sensibilizare cu privire la problemele legate de
rezistenta femeilor. Acesta poate fi distribuit in medii educationale, culturale si
sociale, actionand ca un catalizator pentru schimburi de idei semnificative si
promovand o mai mare constientizare a istoriei femeilor in contextul rezistentei.

3. Resursa de referinta durabila: Manualul constituie o resursa de referinta durabila

si accesibila in timp. Arhivat online, acesta raméane la dispozitia cercetatorilor,
studentilor si pasionatilor de istorie, facand contributia femeilor in timpul rezistentei
intotdeauna accesibila, si poate continua sa inspire si sa informeze generatiile
viitoare.

4. Resurse video si marturii angajante: Manualul ofera linkuri catre relatari video si
marturii despre miscarile de rezistenta ale femeilor din Europa secolului al XX-lea.
Aceste materiale captivante cresc calitatea invatarii, oferind o perspectiva mai vie
asupra experientelor femeilor implicate in lupta pentru libertate.




3. PARTENERI Sl ECHIPA DIN SPATELE PROIECTULUI

3.1 Partenerii proiectului

3.1.1. YouNet APS

YouNet APS este o organizatie inovatoare si activa, non-profit si
non-guvernamentald, cu sediul in Bologna si fondatda in mai 2010. YouNet
desfasoara activitati adresate in principal tinerilor. Acesta coopereaza in mod regulat
cu consiliul regional, cu municipalitatile locale (inclusiv in zonele rurale) si cu scolile,
cu scopul de a oferi experiente de educatie non-formala de nivel UE.

Asociatia promoveaza, concepe si pune in aplicare activitati de mobilitate Tn scop
educational si de cetatenie activa europeana, proiecte de voluntariat si de invatare
pe termen mediu si lung, activitati culturale si sociale, seminare si, de asemenea,
programe de formare si initiative educationale, promotionale si informative pe teme
europene si legate de tineret, cum ar fi somajul in randul tinerilor si antreprenoriatul
in randul tinerilor.

YouNet APS este adanc inradacinata la nivel regional, in special in Bologna si in
provincie, unde organizeaza in mod regulat proiecte, activitati si colaborari cu
institutiile locale si regionale.

& www.you-net.eu '

info@you-net.eu

3.1.2. Asociatia pentru Dezvoltarea Lucrarilor Voluntare Novo Mesto

Asociatia pentru Dezvoltarea Lucrarilor Voluntare Novo Mesto (DRPDNM) este o
organizatie neguvernamentala si umanitara slovena, care lucreaza in interesul public
in domeniul asistentei sociale, tineretului si culturii in ultimii 30 de ani. Asociatia este
implicata in promovarea si dezvoltarea muncii voluntare in toate activitatile si
programele.

Grupurile tinta ale DRPDNM sunt, de asemenea, migrantii si tinerii cu care
coopereaza in domeniul educatiei, culturii, participarii cetatenilor, drepturilor omului
si al cetateniei active.

Asociatia fisi desfasoara activitatea Tn principal in cadrul unor proiecte
locale/regionale/nationale  si internationale, coordonénd centrul regional al
ONG-urilor, promovand sectorul ONG-urilor si asistenta sociala, colaborand cu copiii,
tinerii si adultii imigranti, precum si cu populatia roma locala.

&  http://www.nevladnik.info/si/ r r r 1

DRPDNM

tovol|
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drpdnm mail.com

3.1.3. Fraterna

Fraterna a fost infiintata la initiativa Consiliului Local Guimaraes si a unui grup de
entitati private, cu scopul de a completa interventia municipalitatii in ceea ce priveste
promovarea dezvoltarii sociale.

Centrul Comunitar pentru Solidaritate si Integrare Sociala Fraterna contribuie la
echitatea si dezvoltarea sociala a comunitatii locale, garantand un serviciu adecvat si
incluziv, intr-o atitudine hotarata, solidara si echitabila. Fraterna este o institutie de
referinta, dedicatd dezvoltarii de raspunsuri adaptate nevoilor comunitatii, pentru a
contribui la o societate mai justa si mai solidara. Actiunile lor se desfasoara in diferite
domenii si servicii, favorizand monitorizarea copiilor, tinerilor si varstnicilor.

http://www.fraterna.org/ “

G

X fraterna@fraterna.or fraterna

3.1.4. Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Sociologie si Comunicare a Universitatii Transilvania din Brasov
(UniTBv) este una dintre facultatile noile ale universitatii, avand programe moderne
rezultate din Tntelegerea complexa a rolului pe care il joaca stiintele sociale si ale
comunicarii in Tntelegerea dinamicii societatilor, grupurilor, organizatiilor si institutiilor
contemporane, precum si in examinarea impactului noilor tehnologii asupra structurii
sociale. Facultatea de Inginerie Electrica si Informatica este una dintre facultatile
tehnice care confera prestigiu Universitatii Transilvania. Facultatea a fost infiintata in
1990, continuand si dezvoltand activitatea unui departament mai vechi, important in
istoria Tnvatamantului universitar din Brasov.

https://www.unitbv.ro/ E—

n Transilvania
II University
X dep-relatii.publice@unitbv.ro of Brasov

3.1.5. Federatia Organizatiilor Neguvernamentale din Silezia Inferioara

Federatia Organizatiilor Neguvernamentale din Silezia Inferioara (DFOP) este o asociatie de
asociatii care lucreaza in beneficiul organizatiilor neguvernamentale din Silezia Inferioara de
16 ani (a fost infiintata in mai 2004 la Wroclaw), iar sarcina sa principala este de a construi o
platforma de cooperare, schimb de informatii si experienta si de a initia activitati comune ale
sectorului neguvernamental din Silezia Inferioara.
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in prezent, DFOP reuneste peste 200 de ONG-uri si se implicd activ in furnizarea de sprijin
substantial, formare, consultantd si sprijin de marketing pentru acestea, precum si
desfasurarea de activitati de sprijin juridic si, in cele din urma, reprezentarea sectorului in
organisme  consultative  si  consultative importante si multe altele.

&  https://www.dfop.org.pl/

dfop@dfop.org.pl

WORTH partners meeting and Training of Trainers on Human Library and Gamification Urban Trekking organisation (Intélnirea
partenerilor WORTH si formarea formatorilor privind biblioteca umanda si organizarea de drumetii urbane de gamificare), Brasov,

Roménia, mai 2023.
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4. Metode de educatie non-formala si gamificare in
educatia despre istorie si memorie

4.1. ENF

4.1.1 Introducere in ENF (educatie non-formala)

Educatia non-formala depaseste limitele de varsta, oferind experiente de invatare
practica si profesionala cu programe flexibile si programe de invataméant adaptabile.
Aceasta joaca un rol esential in cultivarea mintilor care nu se bazeaza pe schimbari
sistemice si imputerniceste tinerii sa cultive abilitati soft esentiale. Asa cum a
mentionat Comisia Europeand in ghidul ERASMUS+, invatarea non-formala se
refera la ,invatarea care are loc in afara programei educationale formale. Este o
abordare participativd si centratd pe cursant; este realizatda de cursanti in mod
voluntar si, prin urmare, este strans legata de nevoile, aspiratiile si interesele
tinerilor.”

Tnvé’garea non-formala este importantad deoarece este un ,[...] mijloc de imbunatatire
a nivelului de educatie si instruire formala, precum si de abordare a tinerilor care nu
sunt Tncadrati profesional si nu urmeaza niciun program educational sau de formare
(NEET), sau a tinerilor cu mai putine oportunitati.”

Acestea sunt, de fapt, grupurile tintd obisnuite, deoarece implicarea in educatia
non-formald nu numai ca stimuleaza curiozitatea, ci si impulsioneaza indivizii sa-si
urmareasca interesele, chiar daca se indeparteaza de ideile lor initiale. Cei care
experimenteaza izolarea si excluderea pot gasi un sentiment de apartenenta, se pot
implica mai mult in comunitatea lor si pot recunoaste rolul pe care il pot juca in
imbunatatirea atat a propriului viitor, cat si a celui al comunitatii lor. Implicarea in
activitdti de educatie non-formala contribuie, de asemenea, la imbunatatirea
competentelor lingvistice, a sensibilizarii culturale si a abilitatilor de conducere.
Activitatile ei joaca un rol-cheie in dezvoltarea naturala a mintilor care nu asteapta ca
sistemul sa se modifice, precum si in a le permite tinerilor s& isi dezvolte
competentele non-tehnice.

in plus, educatia non-formala serveste drept platforma dinamica pentru promovarea
intelegerii interculturale si a cetateniei globale. Prin proiecte de colaborare si
experiente interactive de invatare, persoanele implicate in educatia non-formala
dobéndesc o perspectiva mai larga asupra diferitelor culturi si probleme globale.
Aceasta expunere nu numai ca imbogateste constiinta lor culturala, dar, de
asemenea, insufla un sentiment de responsabilitate fatad de provocarile globale.

in plus, educatia non-formald Incurajeaza dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor
de rezolvare a problemelor. Prin participarea la activitati practice si scenarii din
lumea reald, cursantii sunt inzestrati cu capacitatea de a analiza situatiile, de a gandi




creativ si de a se adapta la provocari. Acest set de competente este de nepretuit in
pregatirea indivizilor pentru complexitatea lumii moderne, unde adaptabilitatea si
gandirea inovatoare sunt din ce in ce mai esentiale.

in plus, impactul educatiei non-formale se extinde dincolo de cresterea individuala, la
dezvoltarea comunitatii. Pe masura ce indivizii devin mai implicati si mai competenti
prin experiente de invatare non-formala, ei contribuie adesea in mod pozitiv la
structurarea sociald a comunitatilor lor. Acest efect de unda poate duce la aparitia
unor lideri si sustinatori ai comunitatii care lucreaza in mod activ pentru crearea unei
societati mai incluzive si mai progresiste.

4.1.2. Care sunt principalele sale elemente si beneficii?

Calificarile care pot fi obtinute cu metodele ENF se numesc abilitati ale secolului
21/tangibile  (comunicare, colaborare, gandire critica, team-building, rezolvarea
problemelor, abilitati sociale si interpersonale / intrapersonale si multe altele) pe care
le puteti dobandi prin invatarea non-formala si informala. in cele din urma, in afara
de cele de mai sus, educatia non-formala si participarea la activitatile pentru tineret
incurajeaza curiozitatea si ii fac pe oameni liberi sa-si urmeze interesele, chiar daca
ii indeparteaza de ideile initiale. Persoanele care se simt izolate si excluse pot, de
asemenea, sa dobandeasca un sentiment de apartenenta, sa devina mai active in
comunitatea lor si sa realizeze rolul pe care il pot juca pentru imbunatatirea viitorului
lor si a viitorului comunitatii in care traiesc.

Printre avantajele metodologiei educatiei non-formale se numara:

Facilitarea dezvoltarii personale si a maturizarii societatii, adesea cu accent
pe semnificatia muncii in echipa si a coexistentei.

imbunétatirea stimei de sine prin cultivarea abilittilor fiecarui individ.

Promovarea dezvoltarii unei mentalitati independente si critice fata de mediul
inconjurator, normele sociale si structurile de putere.

Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alte persoane in diferite contexte,
permitand schimbul de informatii, idei, cunostinte, expertiza si reducand astfel
cazurile de excluziune sociala.

4.1.3. Importanta utilizarii metodelor de invatare non-formala

Educatia este puterea de a schimba lumea. Invatand, putem evita greselile istoriei,
ne putem actualiza nivelul de toleranta si putem aprecia memoria.

Este important sa se aduca treptat o schimbare pozitiva in viata si comportamentul
uman si pentru a atinge acest obiectiv este necesar sa se stie ce s-a intdmplat in
trecut.




in proiectul WORTH, folosim unele metode de invatare non-formala si activitati
educationale ca Biblioteca umana pentru a transmite aceaste marturii.

Decizia de a implementa ideea si scopul proiectului prin utilizarea metodologiei
educatiei non-formale derivd din potentialul acestora de a permite tinerilor si
comunitatilor tinere, principalul nostru public tinta, sa dobandeasca competente
esentiale care contribuie la dezvoltarea lor personald si socio-educationala. in plus,
acest lucru poate stimula interesul si participarea activa a acestora in societatea
civila, promovand un sentiment de apartenenta si solidaritate.

Activitatile de invatare in randul tineretului sunt menite sa aiba un impact pozitiv
semnificativ asupra acestora, precum si asupra organizatiilor implicate, a
comunitatilor in care se desfasoara aceste activitati, a tineretului in sine si a
sectoarelor economice si sociale europene in general.

Lucratorii cu tinerii utilizeaza in mod constant instrumente si metode de invatare
non-formald pentru a concepe si a pune in aplicare activitati care abordeaza in mod
direct nevoile tinerilor, stimuland dezvoltarea aptitudinilor si competentelor acestora.
in proiectul nostru, am optat pentru aceastd metodologie in organizarea de
evenimente, cum ar fi evenimentul Biblioteca umana. Obiectivul principal care sta la
baza utilizarii acestei abordari este de a ne alinia la complexitatea istoriei europene,
incurajand cursantii sa se implice in mod critic Si sa contribuie activ la un viitor mai
etic. Mai mult decat atat, obiectivul este de a spori gradul de constientizare a
participantilor cu privire la lumea mai larga si provocarile cu care se confrunta diferite
natiuni, promovand o intelegere mai profunda.

Aceste metodologii joaca un rol crucial in a ajuta participantii sa-si creeze un
sentiment al rolului lor de contributori la istorie, promovand respectul si aprecierea
diversitatii. Evenimentul Biblioteca umana a inclus, de asemenea, o utilizare
semnificativa a videoclipurilor, deoarece ne-am propus sa inregistram povesti si sa le
facem accesibile si usor de accesat pentru viitorii participanti. Acest proces este
conceput pentru a intensifica interesul si implicarea participantilor.

Decizia noastra de a adopta o abordare de invatare non-formala provine din faptul
ca publicul nostru tinta este compus in principal din tineri. Inregistrarea si compilarea
povestilor, atat in cadrul acestui manual, cat si pe YouTube, servesc scopului de a
oferi acces usor celor interesati. In plus, aceste inregistrari servesc drept arhive
nepretuite ale amintirilor si istoriei, contribuind la conservarea si impartasirea
experientelor semnificative in cadrul comunitatii noastre.




4.2. Gamificarea

4.2.1. Introducere in gamificare

Integrarea elementelor si mecanismelor de proiectare a jocului in setarile non-joc
este denumita ,gamificare" (gamification). Conceptul de gamificare nu este nou si a
existat si a fost aplicat in diferite domenii si sectoare (sanatate, marketing,
durabilitate, ...), chiar daca termenul in sfera educatiei a devenit popular doar in
ultima vreme.

Intr-un context educational, gamificarea promoveaza productivitatea, distractia si
colaborarea, permitdnd in acelasi timp urmarirea progresului si furnizarea de
feedback instantaneu. Faciliteazd crearea unui mediu de invatare imersiv care
imbunatateste concentrarea, angajamentul si motivatia. Atmosfera devine mai
relaxata, promovand toleranta pentru greseli si esecuri, ca parte a unei abordari de
invatare prin Tncercari si erori. Astfel, feedback-ul si recunoasterea nu numai ca
permit utilizatorilor sa-si monitorizeze performanta, ci si sa se asigure ca realizarile
lor sunt recunoscute prompt, contribuind la un sentiment sporit de angajament si
satisfactie.

Trebuie sa se faca distinctia intre gamificare si conceptul de ,invatare bazata pe
jocuri”, care este o abordare didactica in care invatarea este rezultatul unui joc, jocul
in sine furnizeaza o competenta sau doreste sa atinga un obiectiv specific.

In timp ce ambele concepte utilizeaz& elemente de joc, gamificarea adapteaza
aceste elemente pentru a imbunatati situatiile din viata reala, creand un mediu care
integreaza perfect principiile de proiectare a jocului cu obiectivele educationale.
Atunci cand se implementeaza gamificarea, o varietate de strategii imprumutate din
jocuri pot fi aplicate situatiilor si mediilor din viata reala.

Implementarea gamificarii implica aplicarea strategica a diferitelor strategii de joc in
contexte din lumea reala. Inspirdndu-se din succesul jocurilor, educatorii i
profesionistii pot adapta aceste strategii pentru a spori angajamentul, motivatia si
performanta generald in diverse setari. Prin urmare, gamificarea reprezintd un
instrument versatil si eficient pentru transformarea abordarilor traditionale in
experiente dinamice, interactive si pline de satisfactii in diferite sectoare si domenii.

4.2.2. Care sunt principalele sale elemente si beneficii?

Gamificarea implica incorporarea elementelor de design de joc in contexte non-joc
pentru a spori angajamentul, motivatia si participarea. Atunci cand este aplicata in
educatie, gamificarea promoveaza productivitatea, distractia si colaborarea,
permitand in acelasi timp urmarirea progresului si furnizarea de feedback imediat.
Ajuta la crearea unei experiente imersive, care creste concentrarea, angajamentul si
motivatia. Mediul este mai relaxat si exista toleranta fata de greseli si esecuri, pe
masura ce actioneaza un mecanism de incercare si eroare.




Atunci cand folosim gamificarea, putem folosi o serie de strategii preluate din jocuri,
dar utilizate in contexte si medii din viata reala. Ne putem géandi la puncte, cautari,
avataruri, ritm de premiere etc.

Principalele elemente ale gamificarii includ:

Puncte: Utilizatorii castigad puncte pentru finalizarea sarcinilor sau atingerea
anumitor obiective de etapa. Punctele servesc ca o masura a progresului si a
realizarilor.

Insigne: ecusoanele digitale sunt acordate utilizatorilor pentru atingerea
anumitor performante sau niveluri. Insignele reprezinta vizual realizarile si pot
spori sentimentul de realizare.

Niveluri: utilizatorii progreseaza la diferite niveluri pe masura ce ating
obiective specifice sau acumuleaza puncte. Fiecare nivel reprezinta, de
obicei, un grad mai mare de dificultate sau expertiza.

Clasamente: un clasament afiseaza ierarhizarea participantilor pe baza
performantei acestora. Acest lucru stimuleaza concurenta si ofera un indiciu
vizibil cu privire la cat de bine se descurca utilizatorii in comparatie cu alii.
Provocari/Misiuni: utilizatorilor li se prezinta provocari sau misiuni specifice
de indeplinit. Aceste sarcini contribuie la obiectivul general si ofera un cadru
structurat de implicare.

Recompensa: recompense tangibile, cum ar fi reduceri, premii sau continut
exclusiv, sunt oferite utilizatorilor care ating anumite niveluri sau obtin anumite
performante.

Feedback: feedback-ul periodic, sub forma de notificari, sunete sau indicii
vizuale, informeaza utilizatorii cu privire la progresul lor, mentinandu-i implicati
si motivati.

Relatare/povestire: incorporarea unei naratiuni sau povesti convingatoare in
experienta poate oferi un context, facand calatoria generala mai interesanta si
mai semnificativa.

Avataruri/Caractere: utilizatorii pot crea si personaliza avataruri sau
caractere care fii reprezinta in mediul gamificarii. Acest lucru adauga o nota
personala si permite exprimarea de sine.

Interactiunea sociala: integrarea sociald, cum ar fi partajarea realizarilor pe
platformele de comunicare sociala sau colaborarea cu prietenii,
imbunatateste aspectul social al gamificarii.

Circuite de feedback: circuitele continue de stabilire a obiectivelor, luarea de
masuri, primirea de feedback si ajustarea comportamentelor mentin utilizatorii
implicati si motivati in timp.

Grafice de progres: Indicatorii vizuali ai progresului, cum ar fi graficele de
progres sau procentele de finalizare, ajutd utilizatorii sa-si urmareasca
progresul si sa inteleaga cat de aproape sunt de atingerea obiectivelor.

Tmbunété’girea interactiunii si  motivatiei utilizatorilor prin gamificare implica
incorporarea strategica a mai multor elemente cheie. Punctele, insignele si nivelurile
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servesc drept indicatori tangibili ai progresului, recunoscand si sarbatorind realizarile
utilizatorilor. Clasamentele incurajeaza concurenta sanatoasa, oferind o
reprezentare clara a performantei indivizilor in comparatie cu altii.

Angajamentul structurat este facilitat prin provocari si cautari, ghidand utilizatorii prin
interactiuni semnificative. Recompensele tangibile, cum ar fi reducerile sau
continutul exclusiv, servesc drept stimulente puternice pentru atingerea unor
obiective specifice. Furnizarea de feedback periodic, teserea unei naratiuni
captivante si incurajarea interactiunii sociale contribuie la o experienta de gamificare
mai bogata.

Pentru a asigura o implicare sustinuta, incorporarea circuitelor de feedback continuu
si a indicatorilor de progres vizual, cum ar fi graficele de progres, este esentiala.
Aceste elemente creeaza un mediu dinamic si interactiv care depaseste metodele
traditionale, augmentand participarea si motivatia utilizatorilor. in esentd, fuziunea
acestor componente are ca rezultat o experienta holistica si imersiva care
captiveaza utilizatorii si ii propulseaza spre obiectivele lor.

Prin combinarea strategica a acestor elemente, gamificarea isi propune sa valorifice
motivatiile intrinseci, cum ar fi competitia, realizarea si un sentiment de maiestrie,
pentru a spori angajamentul si comportamentul in diferite contexte.

Un beneficiu al gamificarii constd in capacitatea sa de a oferi obiective clare si
specifice. Prin incorporarea elementelor de joc, le faciliteaza utilizatorilor atingerea si

depasirea obiectivelor definite, promovand un sentiment de realizare si motivatie

Cercetarea in educatia istorica isi propune sa revolutioneze metodele de predare
prin indepartarea de invatarea repetitiva si conceptuala, inlocuind-o cu invatarea
experientiala si dezvoltarea géandirii istorice critice. Integrarea gamificarii in educatia
istorica are potentialul de a stimula interesul fata de subiectele istorice si de a cultiva
abilitatile asociate gandirii istorice si, de asemenea, incurajeaza elevii sa reflecteze
asupra conexiunilor dintre trecut si prezent.

4.2.3. Exemplu pus in aplicare in cadrul proiectului: Action Bound for
Urban Trekking - Jocuri cu obiecte ascunse!

Cercetarea privind educatia istorica se straduieste s& transforme metodele de
predare pentru a depasi invatarea repetitiva si conceptuala si a o inlocui cu
invatarea experientiala si gandirea istorica critica. Adesea, de fapt, educatia istorica
se caracterizeaza prin invatare superficiala si dezinteres, fara dezvoltarea analizei si
a gandirii critice si a reflectiei asupra faptelor si datelor istorice, in principal datorita
utilizarii metodelor statice si neparticipative si a memorarii.

Prin urmare, aplicarea gamificarii in educatia istorica poate creste interesul pentru
istorie si poate favoriza formarea gandirii istorice, care poate fi definita ca ,unirea
anumitor concepte de ordinul intai, cum ar fi datele, faptele si conceptele, cu alte




concepte de ordinul al doilea, cum ar fi gestionarea surselor istorice, perspectiva si
analiza cauzelor si a consecintelor sau schimbarile si continuitatile” (Martinez-Hita et
al. , 2021).

Printr-o analiza a literaturii de specialitate, Shavab, Yulifar, Supriatna si Mulyana
(2021) au identificat diverse efecte ale utilizarii gamificarii in educatia istorica:
procesul de invatare, componentele de gamificare, reprezentarile cadrelor didactice,
interesele, intelegerea materialelor, implicarea elevilor in procesul de invatare,
motivatia si interesele, reprezentarile elevilor.

Cercetarile demonstreaza in mod empiric ca interesul si motivatia elevilor sunt
sporite prin gamificare, ceea ce faciliteaza pastrarea evenimentelor si a figurilor
istorice. In plus, gamificarea angajeaza elevii intr-o reflectie care leaga trecutul Si
prezentul. in plus, gamificarea influenteaza intelegerea materialelor si a continutului
istoric.

Mecanismele bazate pe jocuri sunt instrumente puternice de stimulare a motivatiei
elevilor, a participarii si a pastrarii informatiilor in educatia istorica si comemorativa.
Una dintre modalitatile posibile de a adopta invatarea bazata pe joc in educatia
istorica este de a crea aventuri din viata reald, cum ar fi vanatorile de comori. in
cadrul proiectului WORTH, finantat de Uniunea Europeana si de programul CERV, o
parte din educatia istorica a luat forma unei drumetii urbane gamificate cu vanatoare

decomori cu ajutorul aplicatiei ActionBound.

Participantii au beneficiat de o experientd mai dinamica, in timpul careia au dobandit
cunostinte, fapte si informatii despre istoria oraselor lor, legate de istoria secolului
XX, in cazul proiectului WORTH, de istoria femeilor in rezistenta din secolul XX.

Evenimentul Drumetie urbana ca activitate implementata in cadrul proiectului
WORTH a fost realizat cu ajutorul unui instrument de metodologie a gamificarii:
ActionBound (Actiune obligatorie).

ActionBound este un instrument fascinant pentru crearea de experiente imersive in
mediul exterior, facilitdnd fara probleme activitatile interactive pentru grupuri. Este un
mod de test care prezinta intrebari cu alocari de puncte pe baza parametrilor setati,
inclusiv numarul de incercari, penalitatile pentru erori sau timpul necesar. Includerea
de fotografii si clipuri video, marcate in cadrul aplicatiei, adauga un element dinamic
crucial pentru avansarea prin sarcini.

Fiecare ,obligatie", reprezentand activitatea intr-o anumita locatie, cuprinde diferite
tipuri de sarcini sau provocari:

e Informatii: Include text si imagini.

e Teste: exista cinci moduri — introducere de solutii, alegere multipla, estimare
de numere, lista de sortare, recapitulare. Testele pot atribui puncte, pot




deduce puncte pentru raspunsuri incorecte si pot oferi raspunsul corect daca
se face o greseald, ajutand procesul de invatare.

Misiune: implica sarcini creative fara raspunsuri corecte sau gresite, cum ar fi
scrierea unui text sau incarcarea de materiale audio, video sau imagini. Nu se
acorda puncte pentru acest element.

Gasirea unui loc: participantii trebuie sa localizeze un anumit obiectiv, sarcina
incluzand coordonatele, si pot selecta locul de pe harta.

Scanarea unui cod: aceasta sarcina implica generarea sau incarcarea unui
cod QR.

Ancheta: aceasta sarcina nu contribuie cu puncte la scorul general.

Turneu: exclusiv pentru modul multiplayer, permite membrilor echipei sa
concureze aleatoriu unul impotriva celuilalt.

Odata ce ,obligatia” este indeplinitd, participantii pot accesa rezultatul prin
intermediul dispozitivelor mobile, angajandu-se in activitati individuale sau in grupuri.
Rezultatele pentru fiecare participant sau grup sunt apoi afisate la incheierea
experientei.

Am ales sa folosim Action Bound ca instrument principal in drumetiile urbane din mai
multe motive cheie. De fapt, Action Bound este o aplicatie versatila si interactiva
care s-a dovedit ideala pentru imbogatirea experientei de drumetie urbana, oferind o
serie de beneficii semnificative.

in primul rand, ActionBound ne-a oferit platforma ideald pentru a crea o serie de
activitati antrenante si provocari interactive de-a lungul rutelor de drumetii urbane.
Flexibilitatea aplicatiei ne-a permis sa& personalizam activitatile in functie de
obiectivele specifice ale proiectului nostru, facdnd experienta mai adaptata nevoilor
participantilor si contextelor diferitelor tari.

Abilitatea de a integra elemente multimedia, cum ar fi fotografii, videoclipuri si text
informativ, ne-a permis sa imbogatim traseul cu continut stimulativ si perspective
culturale. in acest fel, ActionBound nu numai ca a facut drumetia urband mai
interesanta, ci a oferit participantilor si o perspectiva mai profunda asupra locurilor
pe care le-au vizitat.

In plus, ActionBound s-a dovedit a fi un instrument eficient pentru monitorizarea Si
evaluarea implicarii participantilor. Platforma ofera date in timp real despre progresul
jucatorilor, permitandu-ne sa evaluam eficienta drumetiei si sa& facem orice
imbunatatiri in timpul evenimentului in sine.

In cele din urma, natura interactivd a ActionBound s-a dovedit a fi deosebit de
potrivitd pentru a implica un public tanar, orientat spre tehnologie. Aplicatia a




adaugat un element jucaus drumetiilor urbane, transformand explorarea urbana
intr-o experienta distractiva si provocatoare.

De asemenea, dintr-o perspectiva durabila, folosind acest instrument specific,
permite tuturor celor care doresc sa fie implicati si constienti de istorie sa traiasca
aceasta experientd, de fapt Action Bound ofera posibilitatea de a utiliza sarcinilor
deja indeplinite pentru viitori si diferiti utilizatori.

5. Biblioteca umana

5.1. Cartile vii

.Biblioteca umané este un instrument de dialog care apropie oamenii pentru a
promova respectul pentru demnitatea umana si identitatea individual&” [1].

Asa cum a fost aprobata de Consiliul European, metoda Bibliotecii umane este
pregatitd sa consolideze dialogul intergenerational intre tineri si martorii directi si
indirecti ai conflictelor si regimurilor din secolul al XX-lea. Biblioteca umana serveste
ca modalitate de a stabili o platforma constructiva de dialog intre persoanele care nu
se angajeaza in mod obisnuit in conversatie in viata lor de zi cu zi.

Selectarea acestei metode provine din dorinta de a sensibiliza si mobiliza cetatenii
mai tineri catre valorile fundamentale asociate cetateniei UE. Aceastad abordare se
dovedeste a fi extrem de eficientd in ceea ce priveste implicarea si difuzarea
relatarilor directe, ajungénd in acelasi timp la doua segmente de public distincte —
martorii (cartile) si generatiile mai tinere (cititorii).

Prin aceasta abordare, indivizii sunt transformati in Carti vii, fiecare avand un titlu
specific asemanator unei carti conventionale, indicand subiectul sau stereotipul
abordat. Tn loc s& imprumute o carte traditionald, participantii au posibilitatea de a
~Jmprumuta" o persoana. Prin dialog, aceasta metoda faciliteaza intalnirile intre
oameni de diferite origini, experiente si stiluri de viata, permitand cititorilor sa-si
largeasca perspectivele si sa cultive toleranta si respectul pentru drepturile omului.
Biblioteca umana, fiind o metoda participativa bazata pe implicarea voluntara a
martorilor in povestire, contribuie, de asemenea, la promovarea cetateniei active si a
spiritului de voluntariat in randul cetatenilor.

in mod crucial, Cartile vii Tsi pastreaza autonomia in elaborarea naratiunii lor, libere
de constringerea de a adera strict la intrebarile puse, in special in faza initiala.

[1] Ronni Abergel, Antje Rothemund, Gavan Titley, Péter Wootsch, Don’t judge a book by it's cover, Directia

Tineret si Sport, Programul ,Tineretul promoveaza drepturile omului si coeziunea sociala”, Ungaria, Editura
Consiliului Europei, 2005.




in Biblioteca umana, persoana care ghideaza conversatia este insasi Cartea vie. Ea
are autonomia de a determina cum si cand sa-si impartaseasca povestea, fara a fi
constransa de temele si limitarile predefinite ale unui interviu conventional. Cartea
vie s-ar putea sa nu fie neaparat un participant direct la evenimente, ea ar putea fi,
de asemenea, cineva care le-a experimentat indirect, cum ar fi prin intermediul
familiei sau prietenilor.

Dupa cum am mentionat anterior, evenimentele Bibliotecii umane transforma
oamenii in Carti vii. Participantii selecteaza aceste carti vii dintr-un catalog bazat pe
titlurile lor, iar participantii le citesc in grupuri mici (1-3 persoane), explorand paginile
experientelor din viata reala a individului. Titlurile sunt create pentru a fi directe si
evocatoare din punct de vedere emotional, cu scopul de a starni curiozitatea
cititorilor.

Foarte important, Cartile vii isi rezerva dreptul de a ocoli intrebarile intruzive sau de
a incheia o conversatie daca aleg sa faca acest lucru. Aceasta imputernicire asigura
un schimb respectuos si atent de naratiuni personale in timpul experientei Bibliotecii
Umane.

Alegerea locului de desfasurare a unui eveniment Bibliotecd umana are o importanta
semnificativa. Spatiul trebuie sa fie suficient de mare pentru a gazdui atat cartile vii,
cat si cititorii, asigurand in acelasi timp un mediu confortabil, avand in vedere ca
vorbitorii pot Impartdsi povesti de viatéd personale, uneori provocatoare. incercarea
de a crea un cadru care este reconfortant pentru Cartile vii este esentiala pentru ca
acestora sa le fie cat mai usor pe parcursul desfasurarii evenimentului.

La sosirea la evenimentul Biblioteca umana, cititorii sunt intdmpinati in zona de
receptie, unde se inregistreaza pentru ,imprumut”. Acesta este spatiul in care cititorii
se conecteaza, isi aleg cartea si isi asteapta randul. Un bibliotecar, adesea un
membru al personalului sau un voluntar, stationat in spatele unei mese sau al unui
stand, ofera toate informatiile necesare. fnainte de a intra in sala de lectur3,
bibliotecarul explica metoda Bibliotecii umane si regulile asociate.

Adiacent intrarii, o zona de asteptare permite oaspetilor sa socializeze si sa se
angajeze in conversatii in timp ce anticipeaza disponibilitatea cartilor pentru a fi
~mprumuta". Este benefic ca aceasta zona sa fie separata de sala de lectura pentru
a mentine o atmosfera favorabila.

In urma sesiunilor de lectura, aceeasi zona poate servi pentru evaluari.
Chestionarele de evaluare pot fi asezate convenabil pe mesele din sala de asteptare
pentru ca cititorii sa le completeze inainte de plecare.

Sala de lecturd serveste ca spatiu principal pentru eveniment, fiecare Carte vie
alocandu-si spatiul individual mobilat cu o masa si cateva scaune. Desi nu este
obligatoriu, se recomanda sa fie gustari si bauturi disponibile pentru Cartile vii pe tot
parcursul evenimentului, pentru a le imbunatati experienta.
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5.1.1. Evenimentul Biblioteca umana - Italia

Evenimentul Biblioteca umana a avut loc la Liceul ITCS Gaetano Salvemini din
Casalecchio di Reno, Bologna, la 28 februarie 2024. A fost o experienta captivanta si
interactiva care a permis elevilor sa se cufunde pe deplin in istorie prin vocile directe
ale martorilor. Membrii ANPI Bologna (Asociatia Nationald a Partizanilor lItalieni)
si-au impartasit calatoriile si experientele de viata, oferind elevilor o perspectiva
unica asupra diferitelor experiente umane, cu accent pe rezistenta femeilor in timpul
conflictelor din secolul al XX-lea.

Titlurile cartilor umane includ:

e ,Ca sa se stie. Un jurnal al partizanilor”
e Tatal meu a supravietuit retragerii ruse”
,Povestea Lianei, o fetita din istorie”

,2Anna si activismul in Ducati”
,Cartea familiei Borgo, vocile femeilor”

,curajul Danei”

.,Povestea unui cuplu mixt in timpul legilor
rasiale”

Fiecare martor a avut la dispozitie 25 de minute pentru a-si impartasi povestea,
prezentand fotografii, obiecte si alte marturii semnificative. Dupa naratiunile lor, elevii
au avut ocazia sa puna intrebari si sa elaboreze in continuare povestile lor. Acest
format a permis elevilor sa acceseze direct experientele lor, deschizand spatii pentru
dialog si reflectie.

Pentru a se asigura ca fiecare elev poate interactiona

| cu martorii, grupurile au fost mentinute mici, cu un
maxim de 5 persoane. La sfarsitul celor 25 de
minute, martorii au schimbat grupurile pentru a-si
impartasi povestile cu alti elevi, asigurand astfel o
diseminare larga a marturiilor.

in cele din urma, toti participantii s-au al&turat din
nou clasei pentru a Tmpartasi feedback-ul general si
emotile despre experienta. Acest moment de
impartasire a permis elevilor sa elaboreze si sa
reflecteze asupra marturiilor auzite, promovand o
intelegere mai profunda a istoriei si a valorilor care




stau la baza rolului femeilor in rezistenta din Italia in secolul al XX-lea.

5.1.2. Evenimentul Biblioteca umana — Slovenia

Biblioteca umana din Slovenia a fost implementata in cooperare cu gimnaziul Novo
mesto. Elevii ingisi au avut posibilitatea de a alege ce Carte vie au vrut sa asculte.
Dupa ce Cartea vie si-a spus povestea, elevii au avut ocazia sa vorbeasca cu
aceasta. Elevii au adresat intrebari si au solicitat explicatii suplimentare. Cartile vii au
fost ascultate cu mare interes.. Ne-am asigurat ca elevii sunt distribuiti uniform, astfel
incat grupurile sa nu fie prea mari si sa existe cat mai multe oportunitati de
interactiune reciproca. Timpul de ,imprumut” a fost de 30 de minute.

Povestea 1.

Doamna Natalija Zanotti - a prezentat-o pe llka Vaste (1891-1967), scriitoare de
romane istorice.

Cu cinci opere literare, ea apartine
autorilor sloveni de romane istorice,
cu un total de unsprezece romane,
chiar si astazi este considerata unul
dintre cei mai activi scriitori sloveni. A
scris pentru tineri si adulti in principal
despre subiecte istorice Si
autobiografice, caracterizate printr-un
stil realist.

Avea o inteligenta peste medie, dar avea un caracter sincer, franc si rebel si irascibil
ca si tatal ei. Sub influenta lucrarilor scriitorilor liber-cugetatori (Sienkiewicz,
Rousseau...), ea a devenit un ateu care a pledat pentru cei slabi si oprimati.

Primul ei loc de munca a fost in Krasnja pri Lukovica, unde a inceput sa scrie
(Scrierile Aljanei). In Jesenice si Breznica, langa Zirovnica, ea a primit urmétorul loc
de munca. Era cunoscuta ca o profesoara exigenta, dar corecta. Potrivit propriilor ei
cuvinte, ea nu a ales profesia de profesor de una singurd, ci natura i-a dat-o. |

1913, conducerea Societatii Chiril si Metodiu a trimis-o la Trieste, unde printre
slovenii din Trieste I-a ntalnit pe profesorul, alpinistul, pianistul si baritonul Avgust
Vaste, s-a indragostit de el si s-a casatorit cu el. Au avut doua fiice. A fost cea mai

fericita perioada din viata ei.

Din pacate, Primul Razboi Mondial a distrus idila familiei. Avgust a plecat in razboi.
S-a intors ntr-o stare de sanatate precara, asa ca a murit de gripa spaniola. in plus
fatd de moartea sotului ei, llko a fost, de asemenea, afectata de noile granite. Dupa
prabusirea Austro-Ungariei, Trieste a fost anexata Italiei, iar tnara vaduva s-a mutat
cu fiicele ei la Ljubljana pentru a locui cu mama si tatal ei. Acolo a inceput sa predea




din nou si sa scrie romane. In timpul ocupatiei a lucrat cu Frontul de Eliberare, iar
dupa 1945 a devenit profesoara de liceu.

Viata de dupa razboi i-a fost foarte grea. Si-a asumat multe functii politice, dar a fost
si un sprijin puternic pentru fiicele si nepoata ei. Nu s-a mai maritat niciodata.

Ea a spus despre viata ei: Nu am fost crutata de experientd, dar - totul a fost netezit
de cel mai bun medicament pentru bolile de inima - munca, datoria grea fata de copii
si intelepciunea rece a anilor maturi.

Greutétile au epuizat-o, asa ca s-a imbolnavit. A murit la 3 iulie 1967 la Ljubljana,
dedicandu-se aproape pana la sféarsit ajutorului domestic, fiicei sale mai mici si
operei literare.

Povestea 2.
Amra Avidibasi¢ — a venit in Slovenia din fosta lugoslavie in copilarie.

Amra Avdibasi¢ a vorbit despre
copilaria ei Tn Bosnia si Hertegovina
in timpul perioadei iugoslave. S-a
nascut in Prnjavor, un orasel cu
aproximativ 35.000 de locuitori.

Ei numeau Prnjavor Europa mica,
_ deoarece aproximativ 13 minoritati
locuiau acolo in acea perioada.
Oamenii  obisnuiti  traiau  1n
comunitate ca egali, iar diferentele
religioase sau etnice nu erau vizibile,
in ciuda faptului ca Afilierile
religioase erau interzise in comunism.

Familia ei s-a mutat in Slovenia cand ea era inca in scoala primara. Tn ciuda faptului
ca persoane de diferite culturi si nationalitati au fost considerate ,frati” in lugoslavia,
in realitate ea a afirmat ca slovenii au fost xenofobi faté de ea la inceput.

Incd din tinerete ei a Tnceput miscarea pentru independenta si dezintegrarea
lugoslaviei. Bosnia-Hertegovina a avut cel mai sangeros razboi. Slovenia a fost
destul de linistitd atunci si viata a mers in mod normal. Amra si familia ei au ajutat
refugiatii din orasul ei natal, luand multi refugiati in apartamentul lor. In plus, au avut
grija de copii in timp ce mamele au plecat sa lucreze in alte tari pentru a supravietui.

Astazi, Amra lucreazd in DRPD Novo Mesto, ajutédnd imigrantii si refugiatii din
Slovenia sa se integreze in societate. Ea sustine, de asemenea, ca toti oamenii sunt
acceptati in mod egal, indiferent de religie sau nationalitate.




Povestea 3.

Daniela HoCevar - a venit in Slovenia din Venezuela ca parte a programului de
repatriere.

Daniela  HoCevar  provine din
Venezuela si locuieste in Slovenia de
patru ani. Ea a avut ocazia sa se
intoarca in Slovenia ca parte a
programului de repatriere, deoarece
stramosii ei sunt sloveni.

Daniela a decis sa vina in Slovenia
din cauza situatiei politice, economice
si sociale din Venezuela. Inflatia acolo
este foarte mare si este periculos sa
iesi noaptea.

Situatia a inceput dupa alegerile din 1999, cand Hugo Chavez a devenit presedintele
Venezuelei. De atunci, multi venezueleni au emigrat in strainatate, in special in
America Latina.

in opinia sa, cea mai mare provocare a fost limba. Primul ei pas in integrare a fost sa
invete cat mai multe despre limba si cultura slovena. A spus ca are timpul si sprijinul

de care are nevoie. Intr-un an a inceput si-si impartiseasca ideile si opiniile n
limba slovena. Daniela a obtinut, de asemenea, un loc de munca ca dansatoare
profesionista si a inceput sa predea dansuri latine. Tranzitia de la o tara la alta din
cauza noii limbi si culturi nu a fost usoara, dar ea nu a avut experiente rele. Slovenia
a primit-o cu bratele deschise si a ajutat-o sa isi atinga obiectivele.

Povestea 4.
Anna Barkov - refugiata din Ucraina

Anna Barkov a descris cum a ajuns in
Slovenia ca refugiatd din Ucraina. Ea a
descris cat de dificil a fost sa ia o astfel de
decizie si sa-si paraseasca orasul natal si
toate bunurile pe care le-a castigat prin
munca grea.

in Slovenia, ea s-a confruntat cu numeroase

probleme, cum ar fi necunoasterea limbii,

probleme legate de intrarea pe piata fortei
de munca fara cetatenie. Cu sprijinul DRPD Novo Mesto, a inceput sa invete limba
slovena si a obtinut tot ce avea nevoie pentru a-si incepe viata intr-o alta tara.




Acum Anna Ti ajuta pe refugiatii din Ucraina sa treaca cat mai usor prin perioada lor
de refugiati intr-o tara straina.

Povestea 5.
Sonam Latsho - a introdus budismul ca religie a ei.

Budismul, care are aproximativ 380 de
milioane de membri in intreaga lume, este
o religie mica in Slovenia. De fapt, nu
exista date despre cati oameni din tara se
considera budisti si nici macar nu se pot
numara, pentru ca spun ca este mai mult o
filosofie, un fel de stiinta a mintii, decéat o
religie institutionalizata.

Budismul dedica un rol special

compasiunii si non-violentei. Este necesar
sa ne straduim sa-i ajutdm pe altii sau cel putin sd nu le facem rau. Practicantii
budismului urmeaza calea bodhisattva si se straduiesc sa ilumineze toate fiintele
simtitoare prin dezvoltarea bodhichitta - mintea iluminarii Si compasiunii. Pe calea sa,
Bodhisattva antreneaza in cele zece perfectiuni, printre care se numara perfectiunea
generozitatii, moralitatii, rabdarii, perseverentei, tariei meditative si intelepciunii.

5.1.3. Evenimentul Biblioteca umana — Romania

Evenimentul Bibliotecii umane din Brasov, Roménia, a reunit studenti ai Facultatii de
Sociologie din cadrul Universitatii Transilvania din Brasov pentru o experienta
educationald unica. Evenimentul a avut loc in trei sesiuni, prima in 14 decembrie
2023, iar a doua in 8 martie 2024. Aceste sesiuni au oferit o platforma interactiva in
care studentii s-au putut implica Tn povesti din viata reala a femeilor care au trait
perioade istorice semnificative in Romania.

Prima sesiune, care a avut loc in
salile Facultatii de Sociologie si
Comunicare, a prezentat doua
femei care si-au Tmpartasit
experientele din anii 1980 in
Romania. in acest timp, cea mai
mare parte a productiei agricole
si a produselor textile de calitate
au fost exportate, ceea ce facea
dificild obtinerea celor necesare
traiului de catre familiile locale.
Cartile vii au povestit despre
eforturile de a-si hrani familile si de a se imbraca decent in astfel de conditii.




Povestile lor au oferit o privire personald asupra luptelor zilnice si a rezistentei
domestice in aceasta perioada dificila.

in cea de-a doua sesiune, studentii s-au adunat din nou in sélile facultatii pentru a
asculta doua femei care au participat la revolta anticomunista de la Brasov din 1987.
Relatarile lor la prima mana despre revolta au oferit detalii vii despre curajul lor si
despre impactul actiunilor lor intr-un moment crucial din istoria Romaniei. studentii
au fost profund impresionati de aceste povesti, dobandind o mai buna intelegere a
riscurilor personale si a sacrificiilor implicate in rezistenta faté de regimul comunist.

A treia etapa a implicat doua
femei in varsta din familii
bogate de tarani care au fost
declarati dusmani ai poporului
in  primii ani ai regimului
comunist Tn Romania. Din
cauza varstei naintate si a
sanatatii precare, aceasta
sesiune s-a desfasurat online.
Studentii s-au adunat in salile
universitatii, in timp ce Cartile
vii si-au impartasit
experientele din casele lor.

Aceasta sesiune a evidentiat efectele pe termen lung ale opresiunii politice si
rezistenta celor care au indurat-o.

Participantii au apreciat foarte mult oportunitatea de a se implica in istoria vie.
Audierea acestor povesti personale le-a imbogatit intelegerea contextului istoric si a
subliniat importanta initiativei de a aminti si onora rezistenta si perseverenta femeilor
din Roménia.

5.1.4. Evenimentul Biblioteca umana — Polonia

Organizat de DFOP, evenimentul
Biblioteca umana, care a avut loc la
Centrum na Przedmiesciu la 19 martie
2024, a oferit o platforma de prezentare
pentru femeile ucrainene care au fugit in
Polonia in urma invadarii Ucrainei de
catre Rusia in februarie 2022. In ciuda
naturii recente a experientelor lor,
povestile lor au rezonat profund cu luptele
femeilor care au rezistat conflictelor din
Polonia secolului al XX-lea.




Femeile ucrainene si-au impartasit calatoriile extraordinare, povestind despre cum

si-au lasat in urma casele si familille pentru a cauta siguranta in Polonia. Naratiunile
lor reflecta rezistenta femeilor
poloneze care au indurat razboaie si
conflicte de-a lungul istoriei. In ciuda
numeroaselor provocari cu care se
confrunta la sosire, inclusiv
navigarea pe teritorii necunoscute si
depasirea  barierelor lingvistice,
aceste femei au dat dovada de o
determinare Si perseverenta
remarcabile. Ele si-au gasit un loc
de munca, au format legaturi si au
imbratisat oportunitatile oferite de
Polonia, Tintruchipand spiritul de

neclintit al rezilientei.

Evenimentul a subliniat natura universala a curajului, perseverentei si rezistentei,
indiferent de timp sau loc. Participantii, in special elevii din scolile locale, au dobandit
o intelegere mai profunda a luptelor atemporale cu care se confruntd femeile in
zonele de conflict. Auzind aceste naratiuni una langa alta, ei au recunoscut
importanta sensibilizarii si a organizarii de activitati pentru a pastra memoria
evenimentelor trecute, in special in mijlocul conflictelor in curs de desfasurare.

5.1.5. Evenimentul Biblioteca umana — Portugalia

Biblioteca umana din Guimaraes, realizata in parteneriat cu doua clustere scolare
din Guimaraes, Scoala Santos Simdes si Scoala Francisco de Holanda, a avut loc in
doua zile diferite: 24 aprilie si 31 mai 2024. Activitatea a implicat elevi din clasele a
Xl-a si a Xll-a, cu varste cuprinse intre 16 si 19 ani, si a fost conceputa pentru a
sensibiliza si a aprofunda intelegerea istoriei rezistentei feminine in Europa secolului
al XX-lea.

In cadrul acestei intalniri, s-au
format grupuri mici de elevi (intre
sapte si 10 elevi), care au avut
ocazia valoroasa de a interactiona
cu cinci Carti vii: patru femei din
Guimaraes care s-au confruntat si
s-au opus dictaturii Salazar si un
barbat care a prezentat o femeie
Vimaranense care s-a evidentiat in
lupta impotriva dictaturii.




Cartile vii au fost Isabel Santos Simdes, care a impartasit povestea mamei sale,
Maria Agucena Matias das Neves; Rosa Guimaraes, dedicata educatiei si promovarii
drepturilor persoanelor cu handicap; Lucia da Silva, o sustinatoare neobosita a
drepturilor lucratorilor prin intermediul Ligii Muncitorilor Catolici - Miscarea
Muncitorilor Crestini; Lurdes Ribeiro, o femeie care a reprezentat femeile in uniunea
textila din Guimarées; si César Machado, care spune povestea Virginiei de Moura.

Timp de aproximativ doua ore, tinerii participanti din cele doua scoli implicate au
putut conversa si pune intrebari celor cinci Carti vii care au condus diferite forme de
rezistentd impotriva dictaturii Salazar, contribuind la tranzitia democratica. Acestea
au fost capabile sa povesteasca calatoriile lor de viata, sa descrie conditiile de viata
din timpul Estado Novo si sa explice actiunile, unele aparent simple, care au
contestat represiunea regimului autoritar care a condus Portugalia timp de 41 de ani.

5.2. Italia si contextul istoric

Femeile din Rezistenta Italiana: Rezistenta tacuta

Termenul de ,nazism” a fost inventat in 1943, cand fascismul lui Benito Mussolini a
fost subordonat nazismului, care a coincis cu ocupatia germana. Fortele politice ale
Rezistentei italiene au folosit pe scara larga acest concept, referindu-se la un regim
opresiv, dictatorial, care a incalcat libertatile si drepturile individuale. In special,
fascismul lui Mussolini a incercat sa excluda femeile din orice tip de activitate
extrateritoriald, cu scopul de a reafirma si marginaliza rolul femeilor ca simple
ingrijitoare ale casei si familiei. Acest lucru a dus la o reactie puternica in randul
femeilor, manifestatd prin proteste si demonstratii care exprima opozitia fata de
regim.

Rezistenta este un fenomen colectiv, nu expresia unei elite sau a unui singur
segment al societatii; Este o reactie reald a poporului. Rezistenta femeilor din ltalia a
jucat un rol fundamental in operabilitatea miscarii partizane in lupta Tmpotriva
nazismului n contextul istoric al secolului al XX-lea. in timp ce barbatii erau angajati

27




in prima linie, femeilor li s-au Tncredintat sarcini semnificative Th desfasurarea luptei
zilnice pe intreg teritoriul national impotriva regimului opresiv.

Femeile s-au organizat in grupuri mici de partizani, cum ar fi Grupurile de Actiune
Patriotica (GAP) si Echipele de Actiune Patriotica (SAP). Ele au fondat, de
asemenea, Grupurile de Aparare a Femeilor, grupuri incluzive alcatuite din femei din
fiecare clasa sociala si orientare politico-religioasa. Formarea acestor grupuri a
sporit semnificativ rolul politic al femeilor in Rezistenta.

Femeile au jucat un rol crucial, in special in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial,
deoarece au fost implicate in industrie si agricultura pentru a inlocui barbatii angajati
in razboi. Ele au lucrat in fabrici, asumandu-si roluri de oameni in razboi, si au

propaganda politica, acte de sabotaj si ocupatii organizate.

Foarte importante au fost asa-numitele ,staffette” (curieri), luptatoare care au jucat
un rol fundamental in anii Rezistentei italiene. Staffefte erau femei tinere cu varste
cuprinse intre 16 si 18 ani, insarcinate cu asigurarea legaturilor intre diferite brigazi
si cu mentinerea contactului intre partizani si familiile lor. In timpul miscarilor, ele au
fost intotdeauna in frunte, intrdnd mai intai in orase pentru a se asigura ca nu exista
dusmani si dand unda verde partizanilor pentru a-si continua inaintarea. Personajul
staffetta a fost foarte respectat si recunoscut ca avand cel mai periculos si mai
important rol. Multe femei au luptat alaturi de partizani impotriva nazismului, iar
vietile lor, adesea necunoscute, nu sunt inca prezentate pe larg in naratiunile
istorice.

Femeile nu numai ca au detinut roluri de responsabilitate institutionala in realitatea
geopolitica in timpul razboiului de eliberare; in unele cazuri ele au luat, de
asemenea, armele in maini alaturi de barbati, intrand astfel intr-o lume predominant
masculina. Participarea lor a fost o necesitate si o datorie sincera de a contribui si
colabora in favoarea intregii populatii oprimate. Desigur, acest lucru nu s-a intdmplat
fara scepticismul partizanilor de sex masculin.

In cadrul domeniului de aplicare si al obiectivelor proiectului WORTH, ne propunem
sa facem lumina asupra a ceea ce nu a fost recunoscut in mod adecvat in
istoriografie de zeci de ani: contributia femeilor si curajul lor de a-si asuma un rol de
lider. Contributia lor a ramas adesea secundara si in spatele celei a barbatilor, chiar
si datele oficiale privind participarea femeilor la Rezistenta nu au fost evidentiate in
mod corespunzator, deoarece criteriul de acordare a premiilor a favorizat adesea
realizarile militare, oferind un avantaj barbatilor. Diferitele moduri de lupta, adesea
morale sau care implica nu numai utilizarea armelor, nu au fost luate in considerare,
desi nu au fost mai putin importante. Contributia lor a fost semnificativa, sprijinul lor a
inceput din primele zile ale luptei partizane si a durat pana in 1945, anul in care ltalia
a fost eliberata de nazisti. Acesta este motivul pentru care, in termeni istoriografici si
institutionali, rezistenta femeilor este adesea mentionata ca Rezistenta tacuta.




Multe femei au participat la Rezistenta. Desi cele mai multe dintre povestile lor au
fost uitate astazi, exista marturii pretioase directe sau indirecte ale unora. Aici este o
colectie de marturii adunate din povestile femeilor active din regiunea Bologna.

5.3. Romania si contextul istoric

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, in alegerile din 1946 din Romaénia, in mod
surprinzator, Partidul Comunist, care avea foarte putini sustinatori in populatie, a
castigat prin frauda. Roméanii au simtit ca puterile democratice occidentale (in
principal SUA) nu vor tolera aceasta incalcare a democratiei si vor interveni pentru a
restabili ordinea naturala.

Unii dintre ofiterii armatei roméne au inceput sa adune arme, sa le depoziteze in
ascunzatori sigure si sa organizeze retele de sprijin la nivel local, asteptand ajutorul
occidental. Astfel s-a nascut miscarea de rezistentd anticomunista, in special in
zonele muntoase ale tarii.

Ajutorul militar occidental a intarziat, comunistii si-au consolidat puterea in Romania
Si ceea ce incepuse ca 0 miscare patriotica in pregatirea unei interventii eliberatoare
a devenit curdnd o confruntare lunga si fara speranta cu Securitatea, organul
represiv al statului comunist. Ofiterilor li s-au alaturat studenti si tineri intelectuali,
multi dintre ei participanti la revoltele studentesti anticomuniste.

Membrii gruparilor anticomuniste au rezistat pana la sfarsitul anilor 1950, cu ajutorul
locuitorilor din satele de sub munti. Acestia din urma au fost pedepsiti pentru
furnizarea de adapost, hrana, medicamente si stiri luptatorilor. Au fost intimidati,
arestati, anchetati, torturati, condamnati la inchisoare sau chiar la moarte. Numarul
estimat de familii care au fost persecutate deoarece au fost suspectate ca au ajutat
luptatorii din Muntii Fagaras, de exemplu, a fost de peste 1.000.

Multi dintre luptatori si sustinatorii lor au murit in inchisoare. Supravietuitorii au fost
gratiati in 1963-1964 si s-au intors intr-o lume a ierarhiilor sociale rasturnate, unde,
in afara cercului lor interior, au fost considerati ciudati sau inadaptati si marginalizati.
Propaganda comunista i-a numit banditi si dusmani ai poporului, eticheta ramanand
in cele din urma lipitd de biografiile lor si de prestigiul familiilor din care proveneau.

in satele de la poalele muntilor, mamele, surorile, sotiile sau iubitele au organizat
retele locale pentru a aproviziona luptatorii cu alimente, imbracaminte si
medicamente, adesea chiar transportadnd proviziile in munti, pacalind in diferite
moduri trupele Securitatii care patrulau in zona pentru a rupe legaturile luptatorilor cu
comunitatile locale. Multe dintre ele au trecut prin interogatorii dure, au fost batute si
torturate. Pe puterea si tenacitatea lor s-a bazat rezistenta luptatorilor din munti.

In familiile in care barbatii lipseau pentru ca murisera sau esau in inchisoare, femeile
au fost nevoite sa preia sarcinile legate de agricultura si cresterea animalelor.




Acestea erau mijloacele lor de trai. in multe cazuri, autoritdtile comuniste nou
instalate si localnicii sprijiniti de acestea au gasit tot felul de modalitati de a-si insusi
animalele si echipamentele agricole din gospodariile femeilor ramase singure. in
acest context, nu a durat mult padna cand supravietuirea a devenit o provocare
pentru femei si copiii lor, precum si pentru persoanele in varsta aflate in grija lor.
Considerate softii ale dusmanilor poporului, aceste femei s-au confruntat cu
ostilitatea directa a autoritatilor si, pe masura ce reprezentarea colectiva a rezistentei
anticomuniste s-a schimbat sub influenta propagandei comuniste, cu ostilitate din
partea membrilor comunitatilor locale. Reusita de a colecta recolta si de a preda
cotele de productie statului, de a-si hrani familile sau de a-si trimite copiii la scoala
au fost pentru ceste femei incercari eroice si modalitati subtile de rezistenta
anticomunista.

Este vorba despre una dintre aceste femei, sotia unui taran prosper dintr-un sat de la
poalele Muntilor Fagaras din Transilvania, intr-una dintre povestile pe care o
propunem in cadrul proiectului WORTH.

Celelalte povesti sunt, de asemenea, despre rezistenta impotriva comunismului. Dar
se refera la perioade mai tarzii, cand comunismul era deja bine stabilit in Romania.
in anii 1980, ca urmare a unei politici de directionare a celei mai mari parti a
productiei agricole si animaliere a tarii catre export, romanii s-au confruntat cu o
penurie severa de alimente de baza. Magazinele alimentare erau aproape goale,
populatia primea ratii masurate de carne, paine, zahar, ulei etc., pe baza cartelelor
familiale. Ratiile erau mici, insuficiente. Pentru locuitorii orasului care nu au putut
suplimenta aceste ratii cu produse animaliere din gospodariile rudelor care traiau in
sat, pericolul malnutritiei a fost real. In acest context, au aparut retele subterane de
aprovizionare. Accesul la aceste retele a insemnat furnizarea de alimente sanatoase
copiilor din familie. Femeile au invatat sa gateasca cat mai multe feluri de mancare
din putinele produse primare pe care le-au putut obtine. Capacitatea de a oferi o
masa de sarbatoare destul de bogata a devenit un semn al prestigiului social.
Femeile erau constranse sa inventeze tot felul de retete spectaculoase din putinele
ingrediente pe care le aveau la indemana. Tn acest context, frenezia de a organiza
petreceri private de ziua de nastere, de ziua numelui si de ziua copilului a fost o
modalitate domestica de a rezista comunismului. A fost, de asemenea, o dovada a
tenacitatii femeilor.

La 15 noiembrie 1987 a avut loc o revolta anticomunista la Brasov. Muncitorii de la
fabrica de camioane ,Steagul Rosu", care au aflat in ziua platii ca vor primi mai putini
bani decat se asteptau, au iesit din uzina si au marsaluit spre sediul local al
Partidului Comunist Roméan (PCR) din centrul orasului. Grupul initial a crescut in
dimensiune pe masura ce muncitorilor de la uzina ,Steagul Rosu" li s-au alaturat
muncitori de la alte uzine din Brasov, din cauza nemultumirii larg raspandite fata de
lipsa hranei, intreruperile zilnice si programate ale alimentarii cu energie electrica si
frigul din casele lor. Ajunsi in centru, au patruns in sediul PCR, au aruncat pe




fereastra portretul secretarului general Nicolae Ceausescu si lazile cu méancare
scumpa, de calitate, pe care le-au gasit in birouri.

A doua zi a Tinceput anchetarea participantilor. Cei considerati principalii
vinovati/instigatori au fost ulterior judecati si exilati din Brasov. Péana la proces,
pentru ca autoritatile sa afle cat mai multe detalii, muncitorii au fost chemati unul
cate unul la ancheta si torturati fizic si mental. Printre acestia se aflau si femei - in
Romaénia comunista femeile erau incurajate sa lucreze alaturi de barbati chiar si in
sectoarele industriale grele. Doua dintre povestitoarele WORTH s-au numarat printre
participantii la revolta din 1987. Ele au refuzat sa-si denunte colegii ca instigatori.

In Romania comunistd, publicarea operelor, in special a celor de sociologie Si
filosofie, era strict controlatéd de cenzura. incercarea de a publica sub amenintarea
cenzurii a fost in sine un act de curaj. La fel, a discuta liber problemele ideologice
sensibile cu elevii sau colegii de liceu, din calitatea de profesor. Astfel de acte de
curaj pot fi vazute si ca modalitati personalizate de a rezista comunismului.

Toate marturisirile povestitorilor WORTH din Romania sunt despre fatete diferite ale
aceluiasi tip de rezistenta tacuta, nespectaculoasa, dar extrem de tenace la raul
profund care a afectat viata romanilor in a doua juméatate a secolului al XX-lea.

5.4. Portugalia si contextul istoric

Femeia si revolutia din Portugalia

La 25 aprilie 1974, regimul fascist al Estado Novo a cazut in Portugalia. Cea mai
lunga dictatura europeana a secolului XX a luat sfarsit printr-o lovitura de stat
militara, urmata de un proces revolutionar care a durat nouasprezece luni. Aceasta
perioada a fost marcata in istorie de importanta luptelor populare pentru drepturi,
siguranta locului de munca, locuinte, educatie, sanatate si chiar un ideal al
socialismului.

Femeile au fost cele mai afectate de situatia precara, in special suportdnd povara

lipsa unor instalatii sanitare de baza erau probleme care afectau viata majoritatii
populatiei portugheze. Un studiu realizat de Institutul National de Statistica arata ca,
in 1970, 36% din casele portugheze nu aveau electricitate, 53% nu aveau apa
curenta, iar 42% nu aveau canalizare si salubritate de baza. Tara a avut in
continuare cele mai mari rate de analfabetism si mortalitate infantila si cel mai mic
numar de medici si asistente medicale pe cap de locuitor in comparatie cu Europa
de Vest. in ceea ce priveste educatia, rata de afectare a femeilor a fost dubla, a fost
afectata 31% din aceasta populatie si doar 18% dintre cele care au intrat in
sistemul educational si-au finalizat studiile. Aceasta este, fara indoiala, o panorama
semnificativa a elitizarii si precaritatii manifeste in politica statului. Odata cu ruptura
produséa la 25 aprilie, femeile au ocupat nise importante de lupta si rezistenta. in
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ciuda faptului ca s-au citit si auzit putine lucruri despre rolul istoric al femeilor n
lupta pentru democratie in Portugalia, acesta a fost puternic si indispensabil pentru
realizarile ulterioare. Aceste lupte au deschis calea pentru reconsiderarea si
schimbarea constanta a rolului femeilor in dezvoltarea unei societati capitaliste sub
masca democratiei reprezentative. Revendicarile s-au axat in principal pe cresterile
salariale, salariul minim, remunerarea egala pentru munca egala, eliminarea
privilegiilor si bonusurilor, precum si pe cerinte legate de calitate, cum ar fi conditiile
de munca, recunoasterea organismelor reprezentative, cum ar fi comisiile
lucratorilor, saptaméana de lucru de 40 de ore, deschiderea de centre de zi, gradinite
si sali de alaptare la locul de munca. Multe dintre aceste revendicari sunt cereri
directe din partea femeilor, ceea ce indica o asumare constientd a luptei in acest
domeniu, mai ales ca femeile sunt cele mai afectate de turele duble sau chiar triple
de munca. Chiar mai eficiente au fost schimbarile structurale din aceasta perioada,
in special in domeniile educatiei, muncii si ocuparii fortei de munca, imbogatind
interesele si miscarile femeilor cu o noua incarcéatura de constiinta sociala.

intre lupte si realizari

Femeile, adesea retrogradate la roluri traditionale domestice, nu erau indiferente la
lupta pentru libertate. Ele au jucat un rol crucial in rezistenta, organizéndu-se in
grupuri clandestine, participand activ la miscarile politice si contribuind la
diseminarea ideilor progresiste. Multe s-au confruntat cu persecutii, inchisoare si alte
forme de represiune, demonstrand un curaj remarcabil in fata adversitatii.

Dupa lovitura de stat din 25 noiembrie 1975, Portugalia a intrat intr-o noua faza de
restructurare politica. Este important sa intelegem ca multe realizari au fost
determinate de luptele care au avut loc dupa 25 aprilie, precum si de formarea
diferitelor grupuri feministe care pledeaza pentru drepturile femeilor. Legi precum
supunerea fata de sot si necesitatea consimtamantului sotului pentru a parasi tara,
de exemplu, au fost abolite. Anterior, femeile nu puteau fi magistrati sau diplomati.
Profesorii de scoala primara nu se puteau casatori fara autorizatia Ministerului
Educatiei, iar operatorii de telefonie si asistentele medicale din spitalele civile pur si
simplu nu puteau deloc! Toate acestea s-au schimbat dupa aprilie 1974. Cu
Constitutia din 1976 si noul Cod Civil, multe schimbari progresive au avut loc in
tara. Dupa 25 aprilie au fost stabilite votul universal si dreptul la divort. Din 1976, cu
o oarecare intarziere, sotii nu au mai avut dreptulr sa deschida corespondenta
sotiilor lor. Revolutia din 25 aprilie 1974, prin rasturnarea regimului autoritar, a adus
schimbari profunde in aceastad dinamica. Odata cu instaurarea democratiei, femeile
au Tnceput sa isi afirme drepturile in sens mai larg, contestdnd normele stabilite si
contribuind la o transformare sociala care urmarea egalitatea de gen si participarea
deplina a femeilor in toate sectoarele societatii. Acest moment istoric de cotitura a
reprezentat nu numai o schimbare politica, ci si o revolutie sociala care a avut un
impact pozitiv asupra vietii femeilor din Portugalia.




5.5. Slovenia si contextul istoric

In secolul al XX-lea, Slovenia a cunoscut diverse lupte pentru eliberare, inclusiv in
timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, cand a fost ocupata de Germania.
Partizanii sloveni, condusi de Frontul de Eliberare a Poporului Sloven, au jucat un rol
semnificativ in rezistenta impotriva ocupatiei si in lupta pentru independenta. Multe
femei au jucat un rol important in aceasta lupta in diferite domenii.

lesirea Sloveniei din lugoslavia a avut loc in 1991. Tara si-a declarat independenta
la 25 iunie 1991, in urma unui referendum in care majoritatea slovenilor au votat in
favoarea secesiunii. Acest lucru a dus la un scurt réazboi de zece zile cu Armata
Populara lugoslava, ceea ce a dus la obtinerea independentei Sloveniei.
Comunitatea internationald a recunoscut Slovenia ca stat independent, care a
devenit membru al Organizatiei Natiunilor Unite mai tarziu in acelasi an. lesirea
Sloveniei din lugoslavia a marcat inceputul parcursului sdu ca natiune suverana.
Celelalte republici ale fostei lugoslavii (Croatia si Bosnia si Hertegovina) se aflau
intr-o situatie mai dificila si a existat un rézboi de patru ani, cu multi refugiati care au
venit in Slovenia.

5.6. Polonia si contextul istoric

In secolul al XX-lea, istoria Poloniei a fost marcatd de evenimente tumultuoase Si
schimbari profunde, in special prin razboaie, regimuri in schimbare si influenta
comunismului. Tara s-a confruntat cu invazii, ocupatii si perioade de represiune
politica intensa, crednd un fundal complex pentru rolul femeilor in miscarile de
rezistenta.

In timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, Polonia a fost invadatd mai intai de
Germania nazista si apoi de Uniunea Sovietica. Sub ocupatia nazista, societatea
poloneza a fost supusa unei represiuni brutale, cu atrocitati pe scara larga si
infiintarea de ghetouri si lagare de concentrare. Femeile au jucat roluri cruciale in
rezistenta, angajandu-se in activitati subterane, contrabanda cu informatii si oferind
ingrijire medicala ranitilor.

Dupa razboi, Polonia a cazut sub influenta sovietica si a devenit un stat comunist.
Aceasta perioada a fost caracterizata de un regim dur care a inabusit disidenta
politica si a controlat multe aspecte ale vietii de zi cu zi. in ciuda mediului opresiv,
femeile au continuat sa reziste. Ele au fost implicate in diverse miscari
anticomuniste, inclusiv Tn miscarea Solidaritatea din anii 1980, care a fost esentiala
in contestarea regimului si in cele din urma a dus la caderea comunismului in
Polonia.

De-a lungul acestor vremuri tulburi, femeile poloneze au dat dovada de un curaj si o
rezistenta remarcabile. Ele nu numai ca au sprijinit rezistenta armata si activismul
politic, dar au jucat, de asemenea, un rol-cheie in pastrarea culturii si identitatii
poloneze. Contributiile lor au fost vitale in lupta pentru libertate si democratie in
Polonia, facandu-le o parte integranta a istoriei de rezistentd a tarii in secolul al
XX-lea.
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6. DRUMETIA URBANA

6.1. Cand a aparut drumetia urbana?

Drumetia urbana (Urban Trekking), o practica bine stabilita, este un concept relativ
recent, care a castigat recunoasterea oficiald in 2003 in Siena, sub auspiciile
Departamentului Local de Turism.

Drumetia urbana, o fuziune intre explorarea urbana si drumetii, se abate de la
drumetia traditionald, care se desfasoara in principal in peisaje naturale, cum ar fi
muntii sau padurile. Accentul se pune aici pe explorarea pietonala a zonelor urbane.

in domeniul drumetiilor urbane, participantii traverseaza orase sau cartiere pe jos,
descoperind pietre ascunse, monumente, parcuri si situri semnificative din punct de
vedere cultural. Aceasta activitate ofera o abordare antrenantd si dinamica pentru
familiarizarea cu istoria, arhitectura si cultura unui oras, promovand in acelasi timp
un stil de viata activ.

Pentru cei care se bucura de explorarea mediilor urbane intr-o maniera constienta si
activa, drumetia urbana ofera un mod alternativ de descoperire.

Adesea, trecem cu vederea posibilitatea ca mersul prin inima naturii sa poata
descoperi dovezi si urme ale trecutului. Cu toate acestea, tocmai acest lucru se
intdmpla in timpul unei drumetii culturale, unde fiecare pas poate dezvalui aspecte
neprevazute ale unei zone. Reprezinta una dintre cele mai spontane modalitati de a
te conecta cu cea mai profunda identitate a unui loc, de a respira in esenta sa si de
a fi purtat de legatura indestructibila dintre prezent si trecut.

6.1. Drumetia urbana in Italia

Pe 7 mai 2024, YouNet a organizat WORTH Urban
Trekking pe strazile din Bologna, dezvaluind povesti
despre curajul si rezistenta femeilor italiene in
timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial. Gazduit in
colaborare cu Institutul Comercial Tehnic Rosa
Luxemburg, evenimentul a reunit 22 de participanti,
oferindu-le acestora o oportunitate de a se conecta
cu trecutul si de a onora contributile remarcabile
ale femeilor in lupta pentru libertate si justitie in
Bologna .

Traseul urban a urmat o cale de la Monumentul
Osuar al Partizanilor Cazuti la Via Irma Bandiera si
Memorialul  femeilor Cé&zute in Rezistents,
explorand monumente bogate in istorie si eroism.
Un punct culminant al evenimentului a fost o naratiune a unui membru al ANPI Bologna,
care a impartasit povestea inspiratoare a Adeliei Casari, cunoscuta sub numele de ,Emma”,
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care a luptat pentru drepturile lucratorilor si a contribuit la monumentul Villa Spada in
onoarea luptatorilor cazuti.

Acest eveniment organizat a oferit o experientd imersiva pentru studenti, permitandu-le sa
invete despre istorie intr-un mod unic. Explorand locatii semnificative din orasul lor si
descoperind povestile legate de femeile din rezistenta, studentii au dobandit o intelegere mai
profunda a eforturilor curajoase ale celor care au luptat impotriva fascismului pentru

ANPI

The National Association of Italian
Partisans (ANPI) was established in Rome
in 1944, during the Nazi-Fascist
occupation of Northern lItaly, by
volunteers from the central regions
partisan war. After Italy's liberation, ANPI
expanded nationwide, including regions

WORTH

WORTH, an EU-funded initiative within the
CERV program, focuses on revealing and
honoring the crucial contributions of
women in resistance movements across
Europe during the 20th century,
underscoring  their impact on the
continent's journey towards democracy.

URBAN

TREKKING

with sporadic resistance and abroad
(Yugoslavia, Albania, Greece, France). On
April 5, 1945, it was officially recognized
as a moral entity.

CERV

CERV programme (Citizens, Equality,
Rights and Values) is dedicated to
fostering open, democratic societies with
equal rights, guided by the rule of law. It
focuses on strengthening civil society,
promoting democratic participation, and
celebrating Europe's diverse cultural
heritage and shared values.

(@)

For more information visit
our social media

y YouNet A

https://www.you-net.eu/

YouNet APS, based in Bologna, is an NGO
focusing on non-formal education and EU-
focused activities for youth, including
learning mobility, volunteering projects,
and cultural events, in collaboration with
local authorities and schools.

@ https://worth-cerv.weebly.com/

Staff@yOU'net.eu 0 WORTH - WOmen in Resistance
333.684.66.84 in the 20th century

[ . .
@: worth_womeninresistance

Funded by
the European Union

has responded to them.
(]

End of journey

The activity will have basic
non-formal education and
gamification as a learning
tool.
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libertatea tarii lor.

6.2. Drumetia urbana in Slovenia

Evenimentul Urban Trekking, intitulat ,Jumatatea uitata a Novo Mesto", a avut loc pe
10 martie 2024. Participantii au fost invitati prin intermediul platformelor de




comunicare sociala si al invitatiilor verbale, asigurandu-se o buna participare. Acest
eveniment a facut

parte si din proiectul
WORTH,  subliniind
importanta acestuia.

Traseul de drumetie a
condus  participantii
prin locatii
semnificative legate
de viata si munca
femeilor care au jucat
roluri  cruciale in
dezvoltarea Novo
Mesto, 1n  ciuda
provocarilor istorice
pentru  participarea
publica a femeilor. Traseul a fost proiectat in trei cercuri: Cercul orasului (Orasul
Vechi), cercul apei (malul drept al raului Krka) si cercul padurii. Cu o lungime de 7,4
km, cu un timp de mers de aproximativ 1 ora si 30 de minute, traseul a oferit o
experienta imersiva in istoria bogata a contributiilor femeilor din Novo Mesto.

Participantii au explorat impactul durabil al eforturilor acestor femei in diferite
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domenii, castigdnd o apreciere mai mare pentru rolurile lor semnificative in
dezvoltarea orasului.

in concluzie, evenimentele Biblioteca uman& si Drumetia urbana din Novo Mesto au
oferit informatii valoroase despre rezistenta si contributiile femeilor. Aceste activitati
nu numai ca au sarbatorit realizarile istorice, dar au promovat, de asemenea, o




intelegere si apreciere mai profunda in réndul participantilor, subliniind importanta
reamintirii si onorarii vocilor puternice ale femeilor din istorie.

6.3. Drumetia urbana in Romania

Evenimentele Urban Trekking din Brasov au oferit studentilor o modalitate captivanta
de a explora istoria locala, concentrandu-se asupra rezistentei femeilor impotriva
comunismului. Aceste evenimente au fost organizate in doua etape: prima la 29
aprilie 2024, iar a doua in luna mai 2024.

In prima etapa, studentii Facultatii de
Sociologie si Comunicare i-au avut alaturi
pe oaspetii lor de la Universitatea din
Amsterdam. Ei au fost impartiti in echipe
mixte romano-olandeze si au fost
insarcinati cu gasirea unor situri istorice
semnificative legate de rezistenta locala
impotriva comunismului. Misiunea lor a
fost de a fotografia aceste site-uri side a
trimite fotografiile organizatorilor cat mai
repede posibil. Dupa parcurgerea
traseului urban, echipele au fost premiate
si li s-au oferit informatii despre istoria
rezistentei locale. Evenimentul s-a
incheiat cu o vizita la Muzeul Amintirilor
din Comunism, unde studentii au putut
explora artefacte si exponate legate de
perioada comunista.

A doua etapa a fost deschisa tuturor studentilor interesati de la Facultatea de
Sociologie si comunicare si Facultatea de Inginerie electrica si stiinta calculatoarelor.
Incepand cu 2 mai 2024, acesti studenti au fost invitati s identifice si sa fotografieze
aceleasi locuri semnificative din Brasov, cu un program flexibil, adaptat
disponibilitatilor lor. Participarea la aceasta activitate le-a asigurat intrarea in Muzeul
Amintirilor din Comunism, incurajand implicarea in continuare in istoria locala.

Activitatea a fost bine primita, participantii Idudand-o ca pe o ocazie excelenta de a
afla mai multe despre istoria secolului trecut. Implicarea studentilor olandezi a
adaugat un element valorizator experientei, promovand intelegerea si aprecierea
impartasita a contextului istoric al Romaniei.

Aceste evenimente din Brasov, adica activitatile Biblioteca umna si Drumetie urbana,
au oferit studentilor un mod profund si interactiv de a se conecta cu trecutul,
evidentiind rezilienta si rezistenta femeilor din istoria Romaniei.




6.4. Drumetia urbana in Polonia

Pe 12 martie 2024, 35 de participanti s-au angajat intr-un eveniment de drumetie
urbana in Wroclaw, explorand locuri importante legate de istoria femeilor. Ghidata de
povestile eroilor istorici de gen feminin, calatoria s-a concentrat asupra rolului
femeilor in timpul celui de-al Doilea R&zboi Mondial in Polonia si in perioada
. l\ - T ~ comunista ulterioara.

e

Participantii s-au implicat in

activitdti care au  dezvaluit

povestile femeilor care au rezistat

regimurilor anterioare, castigand o

apreciere mai profunda pentru

contributile si luptele lor. Prin

! participarea activa la eveniment,

participantii nu numai ca au aflat

despre locatii istorice

semnificative, ci au contribuit si la

naratiune, creand si impartasind

aceste povestiri. Aceasta abordare

imersiva le-a permis sa se conecteze mai personal cu istoria si sa onoreze rezistenta
si curajul femeilor care au jucat roluri cruciale in vremuri tulburi.

in concluzie, evenimentele Biblioteca umana si Drumetie urbana din Wroclaw au
evidentiat rezistenta durabila a femeilor in fata adversitatii. Aceste activitati au servit
drept memento-uri emotionante ale naturii universale a curajului si perseverentei,
inspirand empatie si promovand un sentiment de solidaritate intre participanti. Pe
masura ce continuam sa navigam prin provocarile din prezent, sa ne tragem puterea
din povestile trecutului si sa onoram spiritul durabil al femeilor de-a lungul istoriei.

6.5. Drumetia urbana in Portugalia

Pe 22 martie 2024, elevii claseia V-a cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani de la
Grupul de Scoli Santos Simdes din Guimarées au pornit intr-o calatorie imersiva prin
istoria locala in timpul evenimentului Drumetie urbana. Desfasurata in parteneriat cu
scoala, aceasta activitate a urmarit sa ofere elevilor o intelegere mai profunda a
caderii regimului lui Salazar si a rezistentei femeilor din Guimaraes in secolul al
XX-lea.

De-a lungul calatoriei, elevii s-au angajat in diverse sarcini, inclusiv localizarea
siturilor istorice, raspunsul la intrebari si captarea momentelor prin fotografie.
Traseul, care a inceput la Piata Rezistentei impotriva Fascismului, a oferit
perspective asupra trecutului orasului prin vizite la sapte puncte semnificative.

La Liceul din Guimaré&es, elevii au aflat despre celebrarea libertéatii de catre studenti
in 1974, marcédnd un moment esential in istoria orasului. Importanta asociatiilor
culturale in rezistenta a fost evidentiata la Casa de Santos Simbes si Agucena das
Neves.




O scurta trecere in revista istorica a PIDE a oferit studentilor perspective asupra
temutei politii secrete a regimului lui Salazar, in timp ce rolul sindicatelor si al
femeilor in rezistenta a fost explorat in profunzime. Largo 25 de Abril a servit ca un
memento al revolutiei, in timp ce elevii au aflat despre demonstratiile publice n
favoarea libertatii la Toural.

Traseul s-a incheiat cu o

w celebrare a libertatii intr-un loc

- negat anterior, consolidand

valorile libertatii, egalitatii,

justitiei si pacii. Utilizand

aplicatia ActionBond in grupuri

== mici, elevii au colaborat pentru

| a cerceta si descifra indicii,

~ promovand invatarea activa si
implicarea in istoria locala.

in general, evenimentul

Drumetie urbana din

Guimaraes a vizat

aprofundarea intelegerii de
catre studenti a evenimentelor istorice locale si a semnificatiei libertatii si rezistentei
fatad de regimul fascist. Prin incurajarea participarii active in societate si sarbatorirea
mostenirii din 25 aprilie, activitatea i-a inspirat pe elevi sa imbratiseze valori care
sustin democratia si drepturile omului.




7. MARTURII VIDEO

7.1. ltalia

7.1.1. Marturie video - povestea Nadiei Corticelli
Titlu: Curajul Danei
Carte: Nadia Corticelli
Rezumat:

Nadia spune povestea parintilor ei, Loredana Armaroli si Bruno Corticelli, cunoscuti
sub numele de Dana si Marco. Ei se intélnesc inainte de razboi, avand in spate
situatii de fundal contrastante: Bruno provine dintr-o familie antifascista, in timp ce
Loredana creste cu matusa ei, care adaposteste un comando german. in ciuda
arestarii si evadarii lui Bruno in timpul razboiului, munca ascunsa de curierat a
Loredanei prospera, ajutata de legaturile matusii ei. Dupa razboi, Loredana sustine
familia, in timp ce Bruno trece de la activitatea feroviara la activitati de partid.

https://worth-cerv.weebly.com/italy.html

" https://youtu.be/cCRmWmEiZJb8

Testimony of Nadia Corticelli. Book:
Dana's courage

7.1.2. Marturie video - povestea Katiei Graziosi
Titlu: Anna si rezistenta din Ducati
Carte: Katia Graziosi

Rezumat:

Katia spune povestea mamei sale, Anna Zucchini, nascuta in 1922. Anna, care a
crescut sub regimul fascist, s-a implicat in rezistenta subterana ca adolescents,
lucrand la Ducati in timpul razboiului. Ea se alatura Grupurilor de Aparare a
Femeilor, participand la actiuni de sabotaj. Dupa razboi, ea se intoarce la Ducati,
angajandu-se activ in activitati sindicale. In 1955, ea este inchisa pentru distribuirea
de fluturasi neautorizati care pledeaza pentru ,pace si munca".



https://worth-cerv.weebly.com/italy.html
https://youtu.be/6mM26Eh69cg?si=4H7eNtbFLPgdcW-O

https://worth-cerv.weebly.com/italy.html

https://youtu.be/cRmWmEiZJb8

Anna and the resistance in Ducati |
Katia Graziosi

7.1.3. Marturie video - povestea Albei Piolanti

Titlu: Copiii din Rezistenta
Carte: Alba Piolanti Rezumat::

Alba Tmpartaseste fragmente din ,Vocile femeilor: istoria satului", o carte scrisa in
colaborare cu Germana Limonetti, care contine marturii de la Cusercoli (FC). Ea
incepe cu povestea surorii ei, detaliind rolul familiei lor in lupta partizana, intrerupta
de tradare, subliniind impactul razboiului asupra copiilor. Apoi, Evelina Martinetti,
curier din Apeninii toscano-emiliani, face contrabanda cu mesaje si alerte de raiduri.

in cele din urmé&, Elsa Colbara isi aminteste de rezistenta familiei sale din timpul
razboiului, de furnizarea arme si mesaje si pastrarea angajamentului politic fata de
Partidul Comunist.

h ://worth-cerv.w ly.com/italy.html

https://youtu.be/w19JaUC-ubA?si=Wrarotbyilvin2lg

Testimony of Alba Piolanti. Children
in the Resistace

7.1.4. Marturie video - povestea Mariarosei Pancaldi
Titlu: Copiii din Rezistenta
Carte: Mariarosa Pancaldi
Rezumat:

Mariarosa impartaseste povestea Adeliei Casari, cunoscuta ca Emma in timpul vietii.
Emma, dintr-o familie antifascista, se alatura rezistentei impreuna cu fratii ei. Dupa
razboi, ea se alatura Partidului Comunist si lupta pentru drepturile lucratorilor in
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https://worth-cerv.weebly.com/italy.html
https://youtu.be/wcctuKbEJk4?si=qa2utamz3Fzn2lt_
https://worth-cerv.weebly.com/italy.html
https://youtu.be/w19JaUC-ubA?si=dYfDR9fCdKN0t6cL

Bologna. Ea contribuie la crearea monumentului Villa Spada care onoreaza
bolognezii cazuti in timpul razboiului, urmarind implicarea tinerilor si o abordare
participativa.

https://youtu.be/xloFbUPJAU |

Testimony of Mariarosa Pancaldi
about Emma Casari

7.1.5. Marturie video - povestea Jadrankei Bentini
Titlu: Straini in Rezistenta
Carte: Jadranka Bentini (dezambiguizare)

Rezumat:

Mama Jadrankei, Vinka, nascutd in Sibenik, Croatia, se implica in proteste
studentesti pentru libertate, ceea ce a dus la arestarea si incarcerarea ei intr-o casa
de corectie in timpul ocupatiei din timpul razboiului. Dupa ce scapa, se alatura celui
de-al 7-lea GAP cu rol de curier, continuandu-si activismul chiar si dupa razboi.

Jadranka subliniazéd ca sféarsitul razboiului nu a corespuns cu un sfarsit al
angajamentului social al mamei sale si ca lupta partizana a reprezentat un proces de
emancipare pentru multe femei.

https://worth-cerv.weebly.com/italy.html

https://youtu.be/EhpgRMSIuYU?si=uTxBUhLG6tt7HKyX

Jadranka Bentini and foreigners in
the Resistance



https://worth-cerv.weebly.com/italy.html
https://youtu.be/xloFbUPJAUI?si=cpcj6CeTmBWnG87Z
https://worth-cerv.weebly.com/italy.html
https://youtu.be/EhpqRM5IuYU?si=uTxBUhLG6tt7HkyX

7.2. Polonia
7.2.1. Marturie video - povestea Laryssei
Titlu: Povestea eroului-femeie polonez
Carte: Laryssa
Rezumat:

Laryssa era acasa cand a inceput razboiul. Primul lucru pe care I-a simtit a fost
confuzia si lipsa de acceptare a ceea ce se intdmpla. Cu toate acestea, ea a ramas
calma. S-a mutat in Polonia pe 7 martie, dupa ce a auzit despre ocuparea orasului
Bucea. Faptasii planuiau, de asemenea, sa captureze Kievul si, din moment ce
locuia n regiunea Kiev, ea a decis sa plece cat mai curand posibil. Ea a crezut ca va
petrece doua saptamani, cel mult o luna, in strainatate. La sosirea in Polonia, ea a
avut nevoie doar de pace, dar a primit rapid ajutor pentru problemele financiare si de
documentare.

https://worth-cerv.weebly.com/poland.html

https://youtu.be/Zskxvmh9BZ8?si=MSNmXidZul5tz4Ja

Interview with Larysa (Poland
partner)

7.2.2. Marturie video - povestea Valeriiei
Titlu: Povestea eroului-femeie polonez
Carte: Valeriia
Rezumat:

Valeriia are o sora in Wroctaw, asa ca familia ei a avut unde

' sa mearga cand a inceput razboiul. Le-a luat aproximativ
24 de ore pentru a ajunge acolo. inainte, Valeriia a locuit la
Kiev, unde a lucrat ca voluntar inainte de a pleca. S-a simtit
utila acolo, asa ca nu a vrut sa plece si sa renunte la slujba
ei. La sosirea in Wroctaw, s-a adaptat rapid la noua viata,
iar acum, dupa ce a trait aici timp de doi ani, simte ca acest
oras este o a doua casa pentru ea.

Interview with Valeriia (Poland
partner)

https://worth-cerv.weebly.com/poland.html



https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://youtu.be/Zskxvmh9BZ8?si=MSNmXidZuI5tz4Ja
https://worth-cerv.weebly.com/poland.html

https://youtu.be/OVkIOOadIHs?si=syMSwk_FXcjyj0oe

7.2.3. Marturie video - povestea Tetianei

Titlu: Povestea eroului-femeie polonez

Carte: Tetiana

Rezumat:

Tetiana provine din Hmelnitki. A plecat la scurt timp dupa inceperea razboiului, pe 24
februarie, iar pana pe 25 februarie parasise deja tara. La inceput, ea a crezut ca nu
era necesar, pentru ca se va termina in trei saptamani, dar in ciuda acestui fapt, ea a
decis sa paraseasca tara. Tatal Tetianei a dus-o pe ea, pe cei doi fii ai ei Si pe soacra
ei la granita. Acolo au vazut o coada prea lunga, asa ca au hotarat sa mearga 20 km

Interview with Tetiana (Poland
partner)

https://worth-cerv.weebly.com/poland.html

7 https://youtu.be/akmre3lJJ0k?si=gOgDEmMRA-MGlseq5

7.2.4. Marturie video - povestea luliei

Titlu: Povestea eroului-femeie polonez

Carte: lulia

Rezumat:

Interview with Julia (Poland partner) :

sa caute ceva nou.

lulia a parasit Ucraina imediat dupa inceperea
razboiului. Calatoria i-a luat 3 zile, iar la granita poloneza
a trebuit sa astepte in frig cu fiica ei timp de 9 ore. La
sosirea Tn Polonia, ea a decis ca vrea sa ajute alti

| ucraineni la gara principala din Wroctaw, unde a intalnit

o femeie poloneza care i-a oferit un loc unde sa stea
pentru o vreme. Primul ei loc de munca in Polonia a fost
la curatenie intr-o unitate de catering unde a fost platita
foarte putin, asa ca a renuntat dupa 2 luni si a inceput



https://youtu.be/OVklO0adlHs?si=syMSwk_FXcjyj0oe
https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://youtu.be/akmre3lJJ0k?si=qOgDEmRA-MGlseq5

https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://youtu.be/gxv86 TW8pSU?si=r8ImllzFygqT4Vc3

7.2.5. Marturie video - povestea Nadiei
Titlu: Povestea eroului-femeie polonez
Carte: Nadia

Rezumat:

Nadia locuieste in Polonia din 7 martie 2022. Ea vine din orasul Dnipro, de unde a
plecat pe 4 martie. Ea si prietenul ei au mers timp de trei zile de la Lviv pana la
granita poloneza. La trecerea frontierei, au fost intampinati calduros, li s-a oferit
méancare si bauturi. Cand a inceput razboiul, Nadia a primit un telefon de la verisoara
ei care locuia in Polonia, oferindu-i un loc unde sa stea - unde a trait timp de 2 luni.
Constientizarea faptului ca nu se va mai putea intoarce acasa si ca va trebui sa
inceapa o viata noua a venit cand, intr-o zi, si-a sunat parintii.

https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://youtu.be/Ha2zCOcts 0?si=ykLG7SzeGQV1BtHw

Interview with Nadia (Poland
partner)



https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://youtu.be/qxv86TW8pSU?si=YsW9TlV5PoXHxFC_
https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://youtu.be/Ha2zCOcts_0?si=ykLG7SzeGQV1BtHw

7.3. Romania

7.3.1. Marturie video - povestea llenei Maria
Titlu: $i era un cojoc in sura, in fundu’ surii....
Carte: lleana Maria
Rezumat:

lleana Maria Opris a crescut intr-o familie in Tara Fagarasului (sudul Transilvaniei),
din care tatal a lipsit aproape sapte ani, fiind in inchisoare. Tot ce a ramas din
gospodaria prospera, cu multe animale si utilaje agricole, pe care le-a lasat in
Mandra cand a fost arestat, au fost cladirile si un caine. Ea, mama ei si fratele mai
mic au suferit tot felul de lipsuri si tot felul de nedreptati si umilinte din partea
autoritatilor comuniste. Un vecin le aducea cate o bucata neagra de paine din cand
in cand, cand putea.

https://worth-cerv.weebly.com/romania.html

https://youtu.be/mGM_D4gqwWCw?si=oRYkzTMaliLINBzs

lleana Maria Opris | WORTH
Romania

7.3.2. Marturie video - povestea Gabrielei
Titlu: Blugii erau un simbol al decadentei occidentale

Carte: Gabriela

Rezumat:

Gabriela Ratulea a fost eleva Tn anii 1980 la un liceu din Brasov. Fetele de liceu si-au

cusut sau tricotat propriile haine. Prin intermediul etnicilor germani, cataloage de

prezentare de haine de vanzare din Germania de Vest au ajuns in Romania. Fetele

din Romania au incercat sa reproduca modelele din cataloage. Cel mai folosit

material textil a fost panza de steag (numita asa pentru ca a fost folositd pentru

confectionarea steagurilor fluturate in oras cu ocazia diferitelor sarbatori comuniste),
care era de slaba calitate dar nu trebuia calcat.



https://worth-cerv.weebly.com/romania.html
https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://youtu.be/mGM_D4qwWCw?si=oRYkzTMaIiLINBzs

https://worth-cerv.weebly.com/romania.html
https://youtu.be/eNRKWS8EIS7U?si=ynh8VkwfK8PTBagKp

7.3.3. Marturie video - povestea Sofiei
Titlu: Doua saptamani nu a stiut nimeni unde sunt
Carte: Sofia
Rezumat:

Sofia Postelnicu este una dintre femeile care au participat la revolta din 1987. Dupa
protest, protestatarii au inceput sa dispara de la locul de munca unul cate unul. Nu
mai veneau la munca, sotiile lor vorbeau cad nu se mai intorceau acasa. Sofia
Postelnicu a fost luata de acasa in catuse dupa doua zile, desi avea doi copii, in
varsta de cinci si doi ani. A lipsit doua saptamani.

https://worth-cerv.weebly.com/romania.html

https://www.youtube.com/watch?v=4iwnhEoQyss

Sofia Postelnicu | WORTH Romania

7.3.4. Marturie video - povestea Minervei
Titlu: trebuia sa ai pile, relatii, prieteni influenti
Carte: Minerva
Rezumat:

In anii 1980 Minerva Baciu a lucrat ca operator la biroul
IT al unei mari fabrici din Brasov. Era casatorita si avea
un copil. in magazinele alimentare din Romania
comunista a acelor ani, nu se gasea aproape nimic de
mancare. Alimentele de bazéa au fost rationalizate, ratiile
au fost foarte mici. Pentru lapte, oamenii stateau la
Minerva Baciu | WORTH Romania coada ore in sir dimineata. [...] in ciuda lipsurilor, copiii
au fost fericiti in acea perioada. Copiii se jucau afara o
buna parte din timp; Nici macar nu-si aminteau ca le era foame.



https://worth-cerv.weebly.com/romania.html
https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://youtu.be/eNRKW8ElS7U?si=ynh8VkwfK8PTBgKp
https://worth-cerv.weebly.com/romania.html
https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://www.youtube.com/watch?v=4iwnhEoQyss

https://worth-cerv.weebly.com/romania.html
https://youtu.be/4iwnhEoQyss?si=ZNwrx5iToEHcmID L

7.3.5. Marturie video - povestea Mariei
Titlu: Pe voi, pe comunisti, va impusca la zid
Carte: Maria
Rezumat:

Maria Sorea a crescut Tn una dintre cele mai bogate din satul Mateias (judetul
Brasov). Tatal ei avea o afacere prospera cu cherestea. Au fost sase copii.

Mariei, care a fost un pionier, i s-a luat cravata la scoala, in fata tuturor colegilor ei,

cu explicatia ca tatal ei a fost un asupritor al poporului. Mai tarziu, dupa o perioada

de persecutii, dupa ce s-a casatorit a devenit dezirabild pentru comunisti, care au

invitat-o sa devina membra de partid. Ea a dezvoltat o tactica politicoasa de

intarziere, de la o zi la alta, de la o saptaména la alta. Reprezentantii Partidului
Comunist i-au prezentat Mariei avantajele de cariera
pentru membrii de partid, dar ea nu s-a alaturat
niciodata organizatiilor comuniste.

N
w9 |
e Yepeyed
TR

Maria Sorea | WORTH Romania

https://worth-cerv.weebly.com/romania.html

h JJIWWW. .com/watch?v=Y4uEvYamho4

7.3.6. Marturie video - povestea Ceciliei
Titlu: Dupa mine toata lumea a inceput sa cante
Carte: Cecilia
Rezumat:

Cecilia Juganaru este una dintre femeile care au participat la revolta din 1987. Dintre
cei care protestasera dimineata in fabrica, o parte au iesit in strada si s-au indreptat
spre centrul orasului. Pe drum, Cecilia Juganaru i-a indemnat pe spectatorii surprinsi
de la balcoane sa li se alature. Apoi a inceput sa cante un vechi cantec revolutionar
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https://worth-cerv.weebly.com/romania.html
https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://youtu.be/3aBDaV82ho0?si=OQYC6cTAu-Xg4Db7
https://worth-cerv.weebly.com/romania.html
https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://www.youtube.com/watch?v=Y4uEyYamho4

brasovean, Desteapta-te, roméne!, actualul imn romanesc, iar ceilalti protestatari au
inceput sa cante impreuna cu ea

https://worth-cerv.weebly.com/romania.html

https://www.youtube.com/watch?v=nLdIKEMCVhc

Cecilia Juganaru | WORTH
Romanian partner

7.4. Slovenia
7.4.1. Marturie video - povestea llkei Vaste
Titlu: Viata llkei Vaste
Carte: Natalija Zanotti
Rezumat:

Natalija Zanotti ne-o prezinta pe llka Vaste (1891-1967), o prolifica scriitoare slovena
de romane istorice. Cunoscuta pentru stilul ei realist si pentru sustinerea puternica a
celor oprimati, Vaste a avut o viatd marcata de lupte personale si profesionale.
Cariera ei a fost centratd pe roluri de profesor si participant activ in Frontul de
Eliberare in timpul celui de-al Doilea R&zboi Mondial. In ciuda provocérilor imense,
inclusiv pierderea sotului ei in timpul pandemiei de gripa spaniola, ea a continuat sa
scrie si sa-si sprijine familia. Povestea ei a evidentiat teme precum rezistenta,
dedicarea si puterea vindecatoare a muncii.

https://worth-cerv.weebly.com/slovenia.html

https://www.youtube.com/watch?v=cbyrdZwHBUs

Story of llka Vaste - Natalija Zanotti, WORTH Slovenia

7.4.2. Marturie video - povestea Amrei Avdibasi¢

Titlu: Din lugoslavia in Slovenia



https://worth-cerv.weebly.com/romania.html
https://worth-cerv.weebly.com/poland.html
https://www.youtube.com/watch?v=nLdlKEMCVhc
https://worth-cerv.weebly.com/slovenia.html
https://www.youtube.com/watch?v=cbyrdZwHBUs

Carte: Amra Avdibasic¢
Rezumat:

Amra AvdibaSi¢ impartaseste calatoria ei din Bosnia si Hertegovina in Slovenia.
Crescand in orasul multicultural Prnjavor in timpul perioadei iugoslave, Amra a
experimentat o viatd comunitara armonioasa. Cu toate acestea, dupa ce s-a mutat in
Slovenia, s-a confruntat initial cu xenofobia. In ciuda acestor provocari, familia ei a
sprijinit in mod activ refugiatii in timpul razboiului bosniac. Acum, ca membru al
DRPD Novo Mesto, Amra ajuta imigrantii si refugiatii sa se integreze in societatea
slovena, pledand pentru egalitate si acceptare in toate culturile si religiile.

https://worth-cerv.weebly.com/slovenia.html

h JIwww. .com/watch?v=znfNI ™M

Story of Amra Avdibasi¢, WORTH Slovenia

7.4.3. Marturie video - povestea Danielei Hocevar
Titlu: Repatrierea din Venezuela
Carte: Daniela HoCevar

Rezumat:

Daniela HoCevar povesteste experienta sa de relocare din Venezuela in Slovenia
printr-un program de repatriere datorita stramosilor sai sloveni. Fugind de tulburarile
politice si economice din Venezuela, ea s-a confruntat cu provocari semnificative, in
special cu barierele lingvistice. Cu toate acestea, in urma unui efort dedicat, ea a
ajuns sa stapaneasca limba slovena intr-un an si acum preda dansul latin. Povestea
Danielei este o dovada a mediului favorabil din Slovenia, care i-a permis sa se
integreze cu succes si sa se dezvolte profesional.

|

https://worth-cerv.weebly.com/slovenia.html

https://www.youtube.com/watch?v=Y3Wn6zMyFqg0

For example, inflation,is very high
and it is dangerous to.go out at night.

Story of Daniela Ho¢evar, WORTH Slovenia



https://worth-cerv.weebly.com/slovenia.html
https://www.youtube.com/watch?v=znfNlyJSe7M
https://worth-cerv.weebly.com/slovenia.html
https://www.youtube.com/watch?v=Y3Wn6zMyFq0

7.4.4. Marturie video - povestea Annei Barkov
Titlu: Calatoria unui refugiat ucrainean
Carte: Anna Barkov

Rezumat:

Anna Barkov relateaza decizia sa dificila de a fugi din Ucraina sfasiata de razboi si
de a cauta refugiu in Slovenia. Depasind barierele lingvistice si obstacolele juridice,
Anna a primit un sprijin crucial din partea DRPD Novo Mesto. Astazi, ea sprijina alti
refugiati ucraineni, ajutdndu-i sd se integreze intr-o noua tara. Povestea Annei a
subliniat importanta sprijinului comunitar si forta necesara pentru a-ti reconstrui viata
in mijlocul adversitatilor.

https://worth-cerv.weebly.com/slovenia.html

https://www.youtube.com/watch?v=zS9Deob1VhE

Story of Anna Barkov, WORTH Slovenia

7.4.5. Marturie video - povestea lui Sonam Latsho
Titlu: Introducere in buddhism
Carte: Sonam Latsho (dezambiguizare)
Rezumat:

Sonam Latsho ofera o introducere edificatoare in buddhism, o filosofie mai degraba
decat o religie institutionalizata, caracterizata prin accentul pus pe compasiune si
non-violentd. Sonam a explicat principile de baza ale buddhismului, inclusiv
cautarea iluminarii prin practicarea celor zece perfectiuni, cum ar fi generozitatea,
moralitatea si intelepciunea. Aceasta poveste a oferit o perspectiva filosofica asupra
modului de a trai o viata dedicata imbunatatirii tuturor fiintelor simtitoare.

https://worth-cerv.weebly.com/slovenia.html



https://worth-cerv.weebly.com/slovenia.html
https://www.youtube.com/watch?v=zS9Deob1VhE
https://worth-cerv.weebly.com/slovenia.html

https://www.youtube.com/watch?v=zpFwGJAJQS8A

Story of Sonam Latsho, WORTH Slovenia

7.5. Portugalia
7.5.1. Marturie video - povestea Agucenei das Neves
Titlu: Viata curajului si a determinarii
Carte: Isabel Santos Simdes
Rezumat:

Maria Acgucena Matias das Neves s-a nascut in Covelo, Gondomar, pe 2 martie
1932. Ea a fost singura dintre fratii ei care a studiat, datoritd sprijinului unchiului ei
din partea tatalui. A studiat germana la Universitatea din Coimbra, unde I-a cunoscut
si s-a casatorit cu Joaquim Antonio dos Santos Simdes in 1956. A colaborat cu
opozitia, s-a confruntat cu represiunea PIDE si a luptat pentru drepturile femeilor si
ale profesorilor.

A murit pe 5 ianuarie 2005.

https://worth-cerv.weebly.com/portugal.html
~ https://www.youtube.com/watch?v=TApghkIW5dA

S o Sy

the youngest of five si%w,,

v

Story of Agucena das Neves - Isabel Santos Simdes, WORTH Portugal

7.5.2. Marturie video - povestea Rosei Guimaraes
Titlu: Un trandafir fara spini nu ar fi la fel de puternic

Carte: Rosa Guimaraes



https://www.youtube.com/watch?v=zpFwGJAJQ8A
https://worth-cerv.weebly.com/portugal.html
https://www.youtube.com/watch?v=TApghkIW5dA

Rezumat:

Rosa Guimaraes, nascuta in Freitas, Fafe, in 1944, s-a imbolnavit de poliomielita la
varsta de cinci ani. Cu dificultati financiare, s-a dus la Porto pentru tratament.
Determinata, Rosa si-a terminat studiile si si-a dedicat intreaga viata predarii.
Implicata in Miscarea Scolilor Moderne, ea s-a confruntat cu provocari precum lipsa
infrastructurii in scoli. Vaduva de timpuriu, s-a dedicat apararii drepturilor
persoanelor cu handicap, prin intermediul filialei Braga a Asociatiei Portugheze a
Persoanelor cu Handicap (APD) in anii '80.

https://worth-cerv.weebly.com/portugal.html

https://www.youtube.com/watch?v=dzifZW9zry8

Story of Rosa Guimaraes, WORTH Portugal

7.5.3. Marturie video - povestea Luciei da Silva
Titlu: O viata de munca, lupta si dedicare
Carte: Lucia da Silva:

Rezumat:

Lucia da Silva, nascuta la Vermoim, Famalic&o, in 1944, a fost casnica si lucratoare
in industria textila. Ulterior, a obtinut diploma de absolvire a clasei a IV-a si permisul
de conducere pentru a desfasura o activitate independenta in calitate de vanzatoare.
S-a dedicat apararii drepturilor muncitorilor prin Liga Muncitorilor Catolici - Miscarea
Muncitorilor Crestini. in calitate de militantd, pe langa participarea la reuniuni de
lucru si de reflectie, ea a produs si distribuit chiar si brosuri informative clandestine
pe timp de noapte, actiune pentru care putea fi arestata.

https://worth-cerv.weebly.com/portugal.html

https://www.youtube.com/watch?v=HIVnwMWQSnI|

Story of Lucia da Silva, WORTH Portugal



https://worth-cerv.weebly.com/portugal.html
https://www.youtube.com/watch?v=dzjfZW9zry8
https://worth-cerv.weebly.com/portugal.html
https://www.youtube.com/watch?v=HIVnwMWQSnI

7.5.4. Marturie video - povestea Virginiei Moura

Titlu: Pionierul libertatii
Carte: César Machado

Rezumat:

Virginia Moura s-a nascut pe 19 iulie 1915, in Sdo Martinho do Conde, Guimaraes.
Prima femeie portugheza careia i s-a acordat titlul de inginer civil, s-a confruntat cu
obstacole profesionale din cauza opozitiei sale fata de dictatura fascista. Acest lucru
a determinat-o sa ia parte la miscari pro-democratice. Ea s-a confruntat cu arestari
repetate si agresiuni ale politiei. De asemenea, s-a implicat in diverse miscari, cum
ar fi Miscarea Unitatii Antifasciste si Miscarea National Democrata. Dupa 25 aprilie
1974, ea a continuat sa lupte pentru democratie si a fost compensata cu diferite
distinctii. A murit pe 19 aprilie 1998, la Porto.

Story of Virginia Moura - Cesar Machado, WORTH Portugal

https://worth-cerv.weebly.com/portugal.html

I Www. .com/watch?v=0Fil3IPwi2

7.5.5. Marturie video - povestea Mariei de Lurdes

Titlu: O poveste despre rezilienta si activism

Carte: Lurdes Ribeiro

Rezumat:

Story of Maria de Lurdes, WORTH Portugal

Maria de Lurdes s-a nascut pe 16 mai 1952. A
lucrat de la o vérsta frageda ca menajera in
Porto si Lisabona si apoi in fabrici. A participat
activ la luptele sindicale, conducand sectorul
textil timp de doisprezece ani. A fost lider de
sindicat si membru al Adunarii Parohiale. Ea s-a
confruntat cu  provocari  personale  Si
profesionale, remarcandu-se prin dedicarea sa



https://worth-cerv.weebly.com/portugal.html
https://www.youtube.com/watch?v=OFil3IPwi2s

pentru imbunatatirea conditiilor de viata ale lucratorilor.

https://worth-cerv.weebly.com/portugal.html

https://www.youtube.com/watch?v=82vEXIGEMIQ

8. Citeste mai mult despre VALOAREA si povestile
femeilor in rezistenta in secolul al XX-lea

AN
ﬁ Website: https://worth-cerv.weebly.com/
>

[=]2 33, =1

b

n Facebook: WORTH - WOmen in Resistance in the 20th centu



https://worth-cerv.weebly.com/portugal.html
https://www.youtube.com/watch?v=82vEXlG6MIQ
https://worth-cerv.weebly.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092379222985

L . .
IQ ] Instagram: worth_womeninresistance



https://www.instagram.com/worth_womeninresistance/#

