
1 
F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.5 

  
 

 
 
 
 
 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
al  promoției 2023 - 2026 

 
Universitatea Transilvania din Braşov 

 
 
 

Programul de studii 
universitare de licență 

SOCIOLOGIE 
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1. OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENȚE 

Obiectivul general al programului de studii 
Conform COR 2023, sociologul investighează și descrie structura societăților, evoluția acestora și relația dintre 
condițiile de mediu și activitățile umane, oferind consiliere in formularea diferitelor politici economice si sociale. 
Obiectivul general al licenței în sociologie este formarea profilului intelectual și a competenței profesional-
științifice adecvate pentru abordarea cu succes a marii diversități de joburi, cariere și roluri publice asociate 
profesiei de sociolog:, în cercetare socială și demografică,  elaborarea, implementarea și evaluarea programelor 
și proiectelor sociale, intervenții de reducere a riscurilor sociale, dezvoltare comunitară, management cultural, 
administrație publică, comunicare și relații publice etc. 
Obiective specifice 
-formarea autonomiei intelectuale și a gîndirii teoretice necesare pentru identificarea și definirea problemelor 
publice și sociale; 
-dezvoltarea capacității de a produce și gestiona stocuri de cunoștiințe necesare pentru rezolvarea problemelor 
entităților social-umane; 
-asigurarea capacității de orientare și reorientare în diversitatea de oportunități asociate profesiei de sociolog. 
Profilul de competențe dezvoltat în concordanță cu nevoile identificate pe piața muncii şi cu cadrul național al 
calificărilor, precum și rezultatele învățării asociate acestor competențe sunt prezentate sintetic mai jos. 
Prezentarea detaliată a acestora se regăsește în fișele disciplinelor din planul de învățământ.       
Competențe profesionale și rezultate ale învățării: sociologul 
Cp1: Gestionează date în domeniul cercetarii         
RÎ1: Produce si analizeaza date stiintifice provenite din metodele de cercetare calitativă si cantitativă 
RÎ2: Stochează și păstrează datele în baze de date de cercetare 
RÎ3: Este familiarizat cu principiile de gestionare a datelor deschise 
Cp2: Scrie publicații științifice          
RÎ1: Prezintă ipoteze, constatări și concluzii ale cercetarii stiintifice din propriul domeniu de expertiza în cadrul 
unei publicatii profesionale 
Cp3: Asigură managementul de proiect       
RÎ1: Gestionează și planifică diversele resurse, cum ar fi resursele umane, bugetul, termenul, rezultatele și 
calitatea necesare pentru un anumit proiect 
RÎ2: Monitorizează progresele înregistrate în cadrul proiectului pentru a realiza un obiectiv specific într-o 
anumita perioada de timp și cu un buget prestabilit 
Cp4: Gândește în mod abstract 
Rî1: Demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea si întelege generalizarile 
RÎ2: Face corelații între diferite elemente, evenimente sau experiente 
Cp5: Identifica nevoile clientilor 
RÎ1: Utilizează întrebări adecvate și ascultarea activă pentru a identifica așteptările, dorințele și cerințele 
clienților în funcție de produse și servicii 
Cp6: Furnizează servicii sociale în diverse comunități culturale   
RÎ1: Furnizeaza servicii care tin seama de diferitele traditii culturale si lingvistice 
RÎ2: Dă dovada de respect pentru comunități 
RÎ3: Acționează în concordanță cu politicile privind drepturile omului, egalitatea și diversitatea 
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Competențe transversale și rezultate ale învățării: sociologul 
CT1: Evaluează consecințele și impactul ideilor, oportunităților și acțiunilor 
RÎ1: Descoperă și dezvoltă o perspectivă individuală cu privire la rolurile, semnificația și scopul acțiunilor 
RÎ2: Acționează în conformitate cu valorile etice 
CT2: Îsi asumă responsabilitatea 
RÎ1: Acceptă responsabilitatea și răspunderea pentru propriile decizii și acțiuni profesionale 
RÎ2: Acceptă responsabilitatea și răspunderea pentru deciziile delegate altora 
CT3: Gândeste analitic 
RÎ1: Gândește folosind logica și raționamentul pentru a identifica soluțiile problemelor cu care se confruntă 
RÎ2: Identifică punctele tari și punctele slabe ale soluțiilor alternative ale problemelor 
CT4: Moderează discuții 
RÎ1: Aplică tehnici și metode de moderare pentru a conduce discuții între doua sau mai multe persoane 
RÎ2: Moderează ateliere, conferințe sau evenimente online 
RÎ3: Asigură corectitudinea și caracterul politicos al dezbaterilor pe care le moderează 
CT5: Respectă diversitatea valorilor și a normelor culturale 
Rî1: Dă dovadă de competență interculturală 
RÎ2: Da dovadă de toleranță și de apreciere față de diferitele valori și norme dezvoltate în circumstanțe diferite 
sau în momente și locuri diferite 
CT6: Gândeste critic 
RÎ1: Pronunță și apără hotărâri pe baza dovezilor interneș a criteriilor externe 
RÎ2: Evalueaza critic credibilitatea și fiabilitatea informațiilor înainte de a le utiliza sau de a le transmite altora 
RÎ3: Dezvoltă o gândire independentă și critică 
2. STRUCTURA PE SĂPTĂMÂNI A ANULUI UNIVERSITAR 
Număr de semestre: 2 
Numar de credite pe semestru: 30 
Număr de ore de activități didactice /săptămână: 23,66 
Numărul de săptămâni: 14 

  
Activități didactice Sesiuni de examene 

Practică 
Vacanțe 

Sem. I Sem. II Iarnă Vară Restanțe Iarnă Primăvară Vară 
Anul I 14 14 3 4 2   3 1 10 
Anul II 14 14 3 4 2 90 ore (3 sapt) 3 1 10 
Anul III 14 14* 3 3 1 80 ore (2 săpt.) Elaborarea proiect licență 3 1 - 

* 2 săptămâni alocate finalizării lucrării de licență. 
În funcție de specificul programului de studii, practica se organizează comasat sau/și pe parcursul semestrelor. 
3. ASIGURAREA FLEXIBILIZĂRII INSTRUIRII. CONDIȚIONĂRI 
Flexibilizarea programului de studii este asigurată prin discipline opționale şi discipline facultative. Disciplinele la 
alegere (opționale) sunt propuse începând cu semestrul al doilea şi sunt grupate în discipline opționale sau 
pachete opționale, care completează traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de către 
student, înainte de începerea anului universitar din care fac parte semestrele ce conțin disciplinele sau pachetele 
de discipline opționale. 
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Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Departamentul de Formare continuă al 
universității. În planul de învățământ al fiecărui program de studii de licență se consemnează numai modulele şi 
numărul aferent de ore, urmând ca denumirea disciplinei să se treacă în registrul matricol conform opțiunii 
studentului, din lista disciplinelor facultative, aprobată de Senatul universității și disponibilă pe pagina web 
(www.unitbv.ro). Aceasta cuprinde disciplinele facultative propuse de facultăți, grupate în 5 module: 
a) Modul A (discipline socio-umane) 
b) Modul B (limba română şi alte limbi moderne) 
c) Modul C (discipline de informatică, TIC) 
d) Modul D (discipline tehnice) 
e) Modul E (discipline sportive). 
Procedura de desfăşurare a activităților didactice la disciplinele facultative şi de înscriere a notelor/calificativelor 
în Suplimentul la diplomă este prezentată în Regulamentul de activitate profesională a studenților. Alocarea 
creditelor pentru disciplinele facultative se face în urma susținerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele 
obținute la disciplinele facultative nu înlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii şi opționale. 
4. CONDIȚII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDIU URMĂTOR. CONDIȚII DE PROMOVARE A UNUI AN DE 
STUDIU 
Condițiile de înscriere în anul următor, condițiile de a urma module de curs în avans, condițiile de promovare sunt 
cuprinse în Regulamentul privind activitatea profesională a studenților. 
5. EXAMENUL DE LICENȚĂ 
Perioada de întocmire a proiectului de licență: începând cu penultimul semestru de studii. 
Definitivarea proiectului de licență: în ultimul semestru de studii. 
Perioada de susținere a examenului de licență: în sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii. 
Numărul de credite pentru susținerea examenului de licență: 10 credite, în plus față de cele 180. 
Examenul de licență constă în susținerea a două probe: 1. Evaluarea a cunoștințelor fundamentale și de 
specialitate (examen oral) și 2. Susținerea lucrării de licență. 
6. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI 
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Ministerul Educației Plan de învățământ valabil în an universitar 2023-2024 
Universitatea  Transilvania din Braşov  
Facultatea de Sociologie şi comunicare  
Programul de studii universitare de licenta:  SOCIOLOGIE 
Domeniul fundamental:  Ştiințe sociale 
Domeniul de licenta: Sociologie                     
Durata studiilor: 3 ani  
Forma de învățământ:  Zi   

 

ANUL I 
 

Nr. 
crt. Discipline cu criteriul: Obligatoriu C1** C2** 

Semestrul I Semestrul II 
C S L P SI V Cr C S L P SI V Cr 

1 Introducere în sociologie DF DI 2 2 0 0 94 E 6        

2 Informatică aplicată în ştiințele 
sociale 

DC DI 1 0 1 0 47 C 3        

3 Abilități academice şi de 
comunicare 

DS DI 1 1 0 0 58 C 4        

4 Introducere în filosofie DC DI 2 1 0 0 58 E 4        

5 Joburi şi cariere cu profesia de 
sociolog 

DS DI 2 1 0 0 69 E 5        

6 Logică DC DI 2 1 0 0 58 E 4        

7 Scriere academică DC DI 1 2 0 0 8 C 2        

8 Limba engleză 1 DC DI 1 1 0 0 22 C 2        

8 Limba franceză 1 DC DI 1 1 0 0 22 C 2        

8 Limba spaniolă 1 DC DI 1 1 0 0 22 C 2        

8 Limba germană 1 DC DI 1 1 0 0 22 C 2        

9 Educație fizică şi sport 1 DC DI 0 1 0 0 36 A/R 2        

1 Sociologie juridică DS DI        2 1 0 0 58 C 4 
2 Demografie socială DS DI        2 0 2 0 69 E 5 
3 Epistemologie  DF DI        2 1 0 0 83 E 5 
4 Psihologie socială DD DI        2 1 0 0 83 E 5 
5 Antropologie socială DD DI        2 2 0 0 58 E 5 
6 Sociologie generală DF DI        2 1 0 0 58 E 4 
7 Limba engleză 2 DC DI        1 1 0 0 22 C 2 
7 Limba franceză 2 DC DI        1 1 0 0 22 C 2 
7 Limba spaniolă  2 DC DI        1 1 0 0 22 C 2 
7 Limba germană 2 DC DI        1 1 0 0 22 C 2 
8 Educație fizică şi sport 2 DC DI        0 1 0 0 36 A/R 2 

Total 12 10 1 0 450 
E C V 

32 13 8 2 0 467 
E C V 

32 
4 4 0 5 2 0 

Total ore didactice pe săptămână 23 23 
 

    
Legendă: 

                 C1* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale   DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  
DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2** = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale 
       DFc–disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF. DR. CLAUDIU COMAN 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF. DR. DANIELA SOREA 
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Ministerul Educației Plan de învățământ valabil în an universitar 2024-2025 
Universitatea  Transilvania din Braşov  
Facultatea de Sociologie şi comunicare  
Programul de studii universitare de licenta:  SOCIOLOGIE 
Domeniul fundamental:  Ştiințe sociale 
Domeniul de licenta: Sociologie                     
Durata studiilor: 3 ani  
Forma de învățământ:  Zi   

 

ANUL II 
 

Nr. 
crt. Discipline cu criteriul: Obligatoriu C1** C2** 

Semestrul I Semestrul II 
C S L P SI V Cr C S L P SI V Cr 

1 Istoria sociologiei DS DI 2 2 0 0 69 E 4        

2 Metode şi tehnici de cercetare 
sociologică 1 

DF DI 2 2 0 0 69 E 5        

3 Introducere în statistică socială DF DI 2 0 2 0 44 E 4        

4 Sociologia dezvoltării comunitare DS DI 2 1 0 0 58 C 4        

5 Practica de specialitate 03 DS DI     90 C 3        
7 Limba engleză 1 DC DI 1 1 0 0 22 C 2        

7 Limba franceză 3 DC DI 1 1 0 0 22 C 2        

7 Limba spaniolă 3 DC DI 1 1 0 0 22 C 2        

7 Limba germană 3 DC DI 1 1 0 0 22 C 2        

9 Educație fizică şi sport 3 DC DI 0 1 0 0 36 A/R 2        

1 Metode şi tehnici de cercetare 
sociologică 2 

DF DI        2 2 0 0 69 E 5 

2 Sociologie politică DS DI        2 1 0 0 33 E 3 
3 Paradigme ale sociologiei DD DI        2 2 0 0 44 E 4 
4 Justiție şi coeziune socială DS DI        2 1 0 0 58 E 4 
6 Practica de specialitate 04 DS DI        0 0 0 2 62 C 4 
8 Limba engleză 4 DC DI        1 1 0 0 22 C 2 
8 Limba franceză 4 DC DI        1 1 0 0 22 C 2 
8 Limba spaniolă 4 DC DI        1 1 0 0 22 C 2 
8 Limba germană 4 DC DI        1 1 0 0 22 C 2 
9 Educație fizică şi sport 4 DC DI        0 1 0 0 36 A/R 2 

Total 9 7 2 0 450 
E C V 

24 9 8 0 2 335 
E C V 

24 
3 3 0 4 2 0 

Total ore didactice pe săptămână 18 19 
 

 

Nr. 
crt. Discipline cu criteriul: Optional C1** C2** 

Semestrul I Semestrul II 
C S L P SI V Cr C S L P SI V Cr 

5 Sociologie rurală DS DO 2 2 0 0 44 C 4        

5 Sociologie urbană DS DO 2 2 0 0 44 C 4        

7 Sociologia relațiilor internaționale  DS DO 2 2 0 0 44 C 4        

7 Sociologia conflictelor DS DO 2 2 0 0 44 C 4        

5 Ergonomie și promovarea sănătății DS DO        2 2 0 0 44 C 4 
5 Sociologia cunoaşterii DS DO        2 2 0 0 44 C 4 
7 Sociologia sportului DS DO        2 2 0 0 44 C 4 
7 Sociologia mediului DS DO        2 2 0 0 44 C 4 
7 Sociologia muncii DS DO        2 2 0 0 44 C 4 

Total 4 4 0 0 127 
E C V 

8 4 4 0 0 88 
E C V 

8 
0 2 0 0 2 0 

Total ore didactice pe săptămână 8 8 
 

    
Legendă: 

                 C1* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale   DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  
DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2** = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale 
       DFc–disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDA 

DECAN, 
PROF. DR. CLAUDIU COMAN 
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Ministerul Educației Plan de învățământ valabil în an universitar 2025-2026 
Universitatea  Transilvania din Braşov  
Facultatea de Sociologie şi comunicare  
Programul de studii universitare de licenta:  SOCIOLOGIE 
Domeniul fundamental:  Ştiințe sociale 
Domeniul de licenta: Sociologie                     
Durata studiilor: 3 ani  
Forma de învățământ:  Zi   

 

ANUL III 
 

Nr. 
crt. Discipline cu criteriul: Obligatoriu C1** C2** 

Semestrul I Semestrul II 
C S L P SI V Cr C S L P SI V Cr 

1 Sociologia organizațiilor DS DI 2 1 0 0 58 E 4        

2 Sociologia familiei DS DI 2 1 0 0 58 E 4        

3 Managementul resursei umane DD DI 2 1 0 0 58 E 4        

4 Sociologia identității DS DI 2 1 0 0 33 C 3        

5 Tehnici calitative de cercetare 
socială 

DD DI 2 2 0 0 69 E 5        

1 Sociologia religiei DS DI        2 1 0 0 58 E 4 
2 Sociologia educației DS DI        2 1 0 0 58 E 4 
3 Statistică socială multivariată DF DI        1 0 2 0 83 C 5 

4 Sociologie comparată, stil de viață 
şi calitatea vieții 

DS DI        2 1 0 0 58 E 4 

5 Elaborarea lucrării de licenţă PELDD DI        0 0 0 0 80 C 3 

Total 10 6 0 0 290 
E C V 

20 7 3 2 0 257 
E C V 

20 
4 1 0 3 2 0 

Total ore didactice pe săptămână 16 12 
 

 

Nr. 
crt. Discipline cu criteriul: Optional C1** C2** 

Semestrul I Semestrul II 
C S L P SI V Cr C S L P SI V Cr 

6 Sociologia mass-media DS DO 2 2 0 0 69 C 5        

6 Sociologia opiniei publice şi analiza 
electorală 

DS DO 2 2 0 0 69 C 5        

7 Sociologia spațiului virtual DS DO 2 2 0 0 69 C 5        

7 Sociologia businessului DS DO 2 2 0 0 69 C 5        

6 Tehnici creative şi dezvoltarea 
creativității 

DC DO        2 2 0 0 69 C 5 

6 Relații publice DC DO        2 2 0 0 69 C 5 
7 Dezvoltare organizațională DS DO        2 2 0 0 69 C 5 

7 Migraţie internaţională şi 
transnaţionalism 

DS DO        2 2 0 0 69 C 5 

Total 4 4 0 0 138 
E C V 

10 4 4 0 0 138 
E C V 

10 
0 2 0 0 2 0 

Total ore didactice pe săptămână 8 8 
 

    
Legendă: 

                 C1* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale   DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  
DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2** = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale 
       DFc–disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF. DR. CLAUDIU COMAN 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF. DR. DANIELA SOREA 
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Ministerul Educației  
Universitatea  Transilvania din Braşov  
Facultatea de Sociologie şi comunicare  
Programul de studii universitare de licenta:  SOCIOLOGIE 
Domeniul fundamental:  Ştiințe sociale 
Domeniul de licenta: Sociologie                     
Durata studiilor: 3 ani  
Forma de învățământ:  Zi   

 
 
BILANȚ GENERAL I 
Nr. 
crt. 

Discipline An I An II An III Total ore Total % Standard 
ARACIS 

1 Obligatoriu 644 670 448 1762 80.3 70-80% 
2 Optional 0 224 208  432 19.7 20-30% 
 Total 644 894 656 2194 100  
 
BILANȚ GENERAL II 
Nr. 
crt. 

Discipline An I An II An III Total ore Total % Standard 
ARACIS 

1 Discipline fundamentale 140 168 36 344 15.7 Min. 25% 
2 Discipline de domeniu 98 56 98 252 11.5 
3 Discipline de specialitate 168 406 394 968 44.1 Min. 50% 
4 Discipline complementare 238 84 48 370 16.9 5-15% 
5 Practică de specialitate 0 180 0 180 8.2 Min.10% 
6 Practică pentru elaborarea lucrării de licență/diplomă  0 0 80 80 3.6 Min.5% 
 Total 644 894 656 2194 100  
 
BILANȚ GENERAL III 
Nr. 
crt. 

Discipline An I An II An III Total ore Total % Standard 
ARACIS 

1 Practică de specialitate 0 180 0 180 66.6 Min. 90 ore 
2 Practică pentru elaborarea lucrării de licență/diplomă  0 0 80 80 33.4 Min. 2 săpt. 
 Total 0 270 80 270 100  
 
 

RECTOR, 
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF. DR. CLAUDIU COMAN 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF. DR. GEORGETA GABRIELA RATULEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF. DR. DANIELA SOREA 
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